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Editorial

“A patria ndo é ninguém; sdo todos; e
cada qualtem no seio dela o mesmo direi-
toaideia, a palavra, a associacao.

A patriando é umsistema, nem uma seita,
nem um monopdlio, nem uma forma de
governo; é o céu, o solo, o povo, a tradi-
¢do, a consciéncia, o lar, o berco dos filhos
e o tumulo dos antepassados, a comu-
nhdodalei, dalingua e daliberdade.”

RuiBarbosa
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Variedades

EDUMAR JUNIOR
£. 49-998071448

Sincol 80 anos

De histdria com muitas conquistas,
dedicacdo e investimentos
produzindo assim um legado de
produtos de exceléncia com a garantia
de sua marca, levando aos seus
clientes uma experiencia Unica e
significativa.

Empresa referéncia nacional e
mundial para que prima pela
qualidade, pois sempre buscaram
investir em tecnologia, capacitacdo de
seus colaboradores e na preservagdo
do meioambiente.

Parabéns aos fundadores e
percursores desta empresa para
quem busca solucdes e exige
qualidade. Nos cacadorenses
sentimos orgulho de té-los em nosso
meio.

AFIESCe aFrameport...

FIESC I8

Se uniram para oferecer um curso de
seguranca na operacdao de maquinas
florestais exclusivo para mulheres. No
Dia da Mulher, langcamos este curso
para reconhecer e valorizar todas as
mulheres.

Quinze mulheres concluiram o progra-
ma, e a cerimonia de formatura foi um
momento marcante com a presenca
delideresinspiradores.

Maria Fernanda Francio Parisotto,
diretora da Frameport, compartilhou
o orgulho de ver esse sonho se tornar
realidade e enfatizou o compromisso
da empresa com a valorizagdao huma-
na e o empoderamento feminino na
industria.

FIESC

O curso contempla diretamente o
pilar da qualificacdo profissional do
Tratado para Exceléncia da IndUstria
Madeireira (TEM). Lucas Lazzari desta-
cou a importancia da parceria e da
iniciativa para promover a igualdade
de género e capacitar mais mulheres
para o mercado de trabalho.

Parabéns as formandas por essa con-
quista incrivel! Seu sucesso inspirard
muitaS OutraS. (Fonte: FIESC—Centro Norte)

Seu Onofre Carneiro...

Seu Onofre, parabéns pelos 90 anos
vividos com tamanha alegria e dispo-
sicdo mesmo com todos os percalcos
gue a vida nos impde. Que ainda
venham muitas outras oportunidades
de felicidade e que, além da alegria e
da disposicdo, a saude, o amor e a paz
sejam seus companheiros de jornada
sempre.

Emoldurado pelas filhas Neide Carnei-
ro,Maria Aparecida Carneiro Broch e
Mariluci Carneiro do Nascimento na
ocasido da comemoracdo dos 90 anos
deseugenitor.

O delegado da policia fede-
ral...

Cacadorense Marcus Pioli Luz, minis-
trou a palestra de abertura do VIl
Ciclo de Estudos em Farmacia da
UNIARP, no dia 11 que este ano discu-
te a atuacdo do profissional de saude
na pericia criminal. Na sua palestra, o
delegado Marcus Pioli falou sobre o
controle de produtos quimicos que
podem ser utilizados como insumos
na producdao de drogas ilicitas.(ronte:

ASCOM UNIARP)



O quessignificam as porcentagens nos rotulos.

Foi comprar um vinho, escolheu um
rétulo e se deparou com algumas
porcentagens misteriosas?

Mas afinal, o que elas significam?

Por que alguns vinhos tém porcenta-
gens maiores e outros menores?

O que esses numeros interferem no
vinho que vocé ird degustar? Para te
ajudar a responder todas essas per-
guntas, no blog de hoje, vamos ten-
tar desvendar esse enigma. Vamos
1a?

1.0 quesignificam as % nos Vinhos?

Para comegar, vamos explicar exata-
mente o que significa um numero
seguido pelo simbolo de porcenta-
gem (%) que vocé encontra nos rétu-
los. Simples: essa é a porcentagem
alcodlicadovinho.

Ela representa a quantidade de
alcool presente na bebida em rela-
¢do ao seu volume total. Mas por
que isso é importante? Bom, a por-
centagem alcodlica pode dizer muito
sobre ovinho que vocé estd prestes a
saborear.

Mas vamos falar sobre isso mais para
frente. Antes vamos entender quais
fatores influenciam essa ampla
variedade de %.

2. Quais Elementos da Producdo de
Vinho Interferem na Porcentagem
Alcodlica?

A porcentagem alcodlica de um
vinho é influenciada por diversos
fatores. Vamos dar uma olhada nos
principais:

Variedade de Uvas: Diferentes tipos
de uvas tém niveis naturais de agucar
variados, o que afeta diretamente a
producdo de alcool durante a fer-

mentacao.

Uvas mais doces resultam em vinhos
comteor alcodlico mais elevado.

Clima e Terroir: As condic¢des climati-
cas e o solo onde as uvas sdo cultiva-
das desempenham um papel crucial.

RegiGes mais quentes tendem a pro-
duzir uvas mais maduras, com maior
concentragdo de agucares, resultan-
do em vinhos mais alcodlicos.

Técnica de Vinificagdo: O processo
de vinificacdo, incluindo o tempo de
fermentacdo e o uso de leveduras,
pode ser controlado para atingir o
teor alcodlico desejado pelo produ-
tor.

3. Como Cada Nivel Alcodlico Interfe-
re nos Sabores e Aromas dos Vinhos
Chegamos agora ao, talvez, principal
tépico. Mas, afinal, como isso inter-
fere nosvinhos?

Agora que sabemos como a porcen-
tagem alcodlica é determinada,
vamos explorar como ela influencia
osaboreoaromadosvinhos:

Baixo Teor Alcodlico (Menos de
12%): Vinhos com baixo teor alcodli-
co tendem a ser mais leves e refres-
cantes. Eles sdoideais para dias quen-
tes e pratos mais leves, como saladas
e frutos do mar. Os aromas e sabores
frutados sdo geralmente mais sutis.
Teor Alcodlico Médio (12% - 13,5%):
Essa faixa é a mais comum e abrange
uma variedade de estilos.

Aqui, vocé encontrard vinhos equili-
brados, com sabores frutados e
estrutura moderada. Eles combinam
bem com uma ampla gama de pra-
tos.

Alto Teor Alcodlico (Mais de 13,5%):
Vinhos com alto teor alcodlico geral-
mente apresentam sabores mais
intensos, com notas de frutas madu-
ras e até mesmo especiarias. Eles sdo
6timos para pratos mais ricos, como
carnes grelhadas e queijos robustos.

(Fonte: Ivini—Enoteca)




Tudo comecou ha 70 anos, com a vontade de transportar pessoas e encurtar
distancias. Durante todos os quildometros e anos percorridos, o Grupo Reunidas

se inspirou nas pessoas e nos seus sonhos para conectar a tradi¢ao ao futuro
por meio da inovagao.

DEVIDO A NOSSA AMPLA GAMA DE PRODUTOS, NOS TORNAMOS
UMA DAS MAIORES EMPRESAS DO SETOR DE TRANSPORTES DE
SANTA CATARINA E UMA DAS 10 MAIORES DO PAIS.

REUNIDAS REUNIDAS REUNIDAS

Durante o percurso, contamos com a colaboragdo dos nossos profissionais, sempre dedicados a
entregar os melhores resultados. Sigamos em frente. Conectados, unidos, reunidos com o objetivo de
estar cada vez mais perto de vocé.
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REUNIDAS

08000 49 6161 | 49 3561.5555

REUNIDAS.COM.BR | REUNIDASCARGAS.COM.BR
MOl @REUNIDASOFICIAL | @REUNIDAS CARGASOFICIAL
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QUIRINO RIBEIRO
Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

“0 agronegodcio é extraordinariamente importante e

o Brasil n

AGRONEGOCIO

O agronegdcio é extraordinariamen-
te importante e o Brasil ndo se desen-
volvera sem ele, mas também ndo se
desenvolverd apenas com ele porque
terd que agregar valor em diferentes
setores, afirmou o ex-presidente do
Banco do Brics, Marcos Troyjo em
palestra na Fiesc para uma plateia de
liderangas industriais e politicas, em
gue explicou como o aumento da
populacdo mundial para 10 bilhdes
de habitantes em 25 anos e o reposi-
cionamento das cadeias globais de
valor abrem oportunidades para
paises como Brasil, México e india.

APESAR DO CENARIO POSITIVO
QUE SE DESENHA

Troyjo salientou que, para que o Bra-
sil possa se beneficiar, ndo pode ser
uma espécie de “fortaleza de proteci-
onismo comercial”. “Ndo podemos
nos fechar em relagdo ao resto do
mundo”, alertou ele, que é economis-
ta e diplomata e foi um dos principais
negociadores do acordo Mercosul-
Unido Europeia. O Brasil conta da
combinag¢do entre o tamanho do
mercado interno, a capacidade de
producdo de alimentos (que o mundo
vai precisar), a abundancia de dgua e
a importante experiéncia em indus-
trializacdo (até os anos 1980, o princi-
pal parque industrial do hemisfério
Sul era o brasileiro).

NOS PROXIMOS 25 ANOS

As projecdes sao de que a populagao
mundial vai crescer dos atuais 8
bilhdes de habitantes para 10
bilhGes. “E isso vai gerar uma pressao
enorme do ponto de vista da deman-
da da agroindustria, de bens de infra-
estrutura e vai levar, também, a um

d0 Se

reposicionamento das cadeias globa-
is de valor, ou seja, das redes de pro-
ducdo. “Nos acostumamos, nos ulti-
mos 25 anos, em ver a China como
uma espécie de fabrica do mundo.
Mas, por conta de razdes geopoliticas
e da proépria evolugdo da economia
chinesa, as atividades que se locali-
zam na China, sobretudo, do ponto
de vista da manufatura, vao se deslo-
car para outras partes do mundo”,
ressaltou o economista, explicando o
gue chamou de “desindustrializacdo
daChina”.

TROYJO DISSE QUE O BRASIL

Pode receber parte dessa producao,
mas estd concorrendo com outros
paises que ja estdo se beneficiando
da desindustrializacdao chinesa: a
fndia, que tem uma estratégia indus-
trial para atrair os capitais que estdo
saindo do pais asidtico; o México,
que, em boa medida, vem se benefi-
ciando porque integra um acordo
comercial que envolve Estados Uni-
dos e Canadd, e também porque
desde os anos 1990 realizou 48 trata-
dos de comércio com outras regides.

ALEM DO CANADA

Que esta atraindo industria intensiva
emvalor. “Ou seja, havera uma recon-
figuracdo das cadeias globais de
valor. E ai eu pergunto para vocés:
gue pais do mundo tem a escala terri-
torial, a combinagdo entre pujanca e
tamanho do mercado interno, com
recursos naturais abundantes, uma
classe gerencial preparada e que
poderia ter toda a chance de atrair
esse capital? E o Brasil.

MERCOSUL:
Ao ser perguntado sobre o futuro do

desenvolvera sem ele”.

Mercosul, ele respondeu que depen-
de dos sdcios, ou seja, dos paises
integrantes do bloco. “Estamos
vivendo um periodo agora de redefi-
nicdo do Mercosul e temos forgas
importantes para modernizagdo do
bloco. Uma delas é o acordo Merco-
sul-Unido Europeia, que é um dos
maiores da economia mundial entre
blocos. Ele foi concluido, mas depois
disso, me parece que 0s europeus
tentam reabrir algumas discussoes,
sobretudo, as ligadas a questao ambi-
ental, mas torgo para que isso aconte-
¢a 0 mais rapidamente possivel. Isso
porque acordos de comércio sao
acordos de investimentos”.

O PRESIDENTE DA FIESC

Mario Cezar de Aguiar, apresentou
um panorama que mostra a pujanca
da economia catarinense. Ele desta-
cou que o estado tem o sexto maior
PIB do pais, totalizando RS 455,6
bilhdes - dos quais 27% vém da indUs-
tria. O estado também registra a
maior taxa de formalidade do Brasil
(73,4%) e a menor taxa de desempre-
go do pais (3,5%). “Somos um estado
que tem uma economia importante
para o desenvolvimento nacional.
Somos um estado de oportunidades.
Temos desafios, mas possuimos
indices que sdo referéncia nacional”,
afirmou. No campo dos desafios,
Aguiar chamou a atengdo para as
deficiéncias na infraestrutura dos
transportes, notadamente para a
situacdo das rodovias. No ano passa-
do, o estado registrou uma corrente
de comércio de USS 41 bilhes. “Isso
se dda gracgas a cultura empresariale a
estrutura portuaria invejavel que
temosaqui”, disse.



Saude

Dr Antonio Ballestero

TRANSFORMANDO VIDAS: as crengas atuando na
felicidade e no sucesso

Existemtrés tipos de crengas quantoa
suaorigem, quais sejam

A crenca é uma construcdo da mente
do individuo pelo que se vé, ouve ou
sente, sendo que, a pessoa a tem
como uma verdade absoluta, influen-
ciando atitudes, comportamentos e a
tomada de decisdes, impactando nos
resultados alcangados e se constituin-
do em um diferencial para se alcangar
afelicidade e o sucesso.

Claro que, existem diversas definicOes
sobre crenca, as quais diferem confor-
me a abordagem, contudo, conver-
gem para o principio sintetizado na
definicdo do pardgrafo anterior.

Nos dicionarios, crenca é definida

como opinido adotada com fé e con-
vicgdo ou ainda, processo mental de
guem acredita em pessoa ou coisa.
Perante outra abordagem, o conjunto
de ideias religiosas compartilhadas
por muitas pessoas ou um pensamen-
to que se acredita ser verdadeiro ou
seguro.

Para a Psicologia, crengas sdo um
conjunto de ideias generalizadas
sobre algo, que definem a percepgao
e o comportamento do individuo com
foco na adaptacdo, repercutindo nos
resultados alcancados.

Existem trés tipos de crengas quanto a
suaorigem, quais sejam: hereditdrias,
gue sao construidas pelo que se vé,
ouve ou sente no ambiente familiar,

predominantemente de maneira
inconsciente entre os 8 e 12 anos;
sociais, sdao populares, construidas
pelos meios de informagao e pela
sociedade; e pessoais, construidas
pela experiéncia de vida.

Quanto a sua atuacao, podem ser:
positivas ou limitantes.

As crencas limitantes, de origem here-
ditdria, se constituem no principal
fator a sabotar a felicidade e o suces-
so humano.

O Coaching, os Métodos Aplicados de
Desenvolvimento Humano, a Hipno-
terapia e a Psicoterapia, focam seu
trabalho inicial em destravar as emo-
¢Oes e os sentimentos do individuo.
Isto se processa através do autoco-
nhecimento com a identificacdo e
eliminacdo das crengas limitantes,
com sua substituicdo por crengas
positivas, que libertem o individuo e
permitam sua evolucdo existencial,
profissional e financeira.

As crengas limitantes prevalentes,
portanto, sdo as de origem heredita-
ria, formadas e existindo de maneira
inconsciente, criadas, predominante-
mente, entre os 8 e 12 anos, pelo que
se vé, ouve ou sente. Sua formacgao
ocorre de duas maneiras, pelo forte
impacto emocional e pela repeticdo
de eventos.




Os exemplos da criagao deste tipo de
crencga expressam a convivéncia do
individuo no ambiente familiar quan-
do crianga, quais sejam: a mae
repressora que repreende em vez de
ensinar e permitir o acerto através
doerro, quando um dos genitores ou
ambos sdo dependentes quimicos,
gerando brigas domésticas e até
agressées, qualquer tipo de violén-
cia doméstica, abandono por parte
de um dos genitores ou ainda
pequenos traumas, como jogar a
crianca na piscina para forca-la a
aprender a nadar, também o que se
fala, como exemplo, que o dinheiro é
sujo e quem o tem em excesso é mau
carater.

A eliminagdo das crengas limitantes
se processa da mesma forma que da
sua elaboracdo, através do forte
impacto emocional e pela repeticado.

Contudo, existe o pré-requisito do
estado psiquico ser alterado para
uma situacdo de positividade. Isto é
alcangado a partir do momento que
oindividuo desenvolva uma comuni-
cagao positiva consigo, com o0s
outros e com o universo.

O desenvolvimento dos sentimentos
de gratiddo, perdao e autoperdao,
assim como do principio da autor-
responsabilidade fazem parte da
jornada de autoconhecimento e sdo
importantes para a aceitagdo que os
resultados aquém do desejado,
alcangados pelo individuo, ndo ocor-
rem por culpa de outras pessoas ou
pelafalta de oportunidades, mas por
comportamentos e decisGes pessoa-
is. O que interfere nestes comporta-
mentos e decisdes é algo que precisa
ser descoberto e eliminado.

Assim como as crengas limitantes,
independente de qual tipo, levam o
individuo a ter comportamentos e
tomar decisdes que o conduzem a
infelicidade, ao insucesso e a medio-
cridade existencial e profissional, as
crengas positivas atuam por condu-
zir a pessoa a se comportar de uma
maneira que a encaminha para uma
situacdo de vida totalmente oposta,
qual seja, do bem viver, da felicidade
e dosucesso.

Vem comigo!!!

Contato para Coaching, Palestra e
Consultoria:

(47)99983-6026 (Fone/WhatsApp)

drballesterojr@gmail.com

Gostou da revista?
Anuncie conosco!

Quer anunciar:
(491 99807 1448
revistafeelingcdr@hotmail.com

Revista




Saude

Dra Cleonice): crwaa

Emagrecer???? Como???

Sabendo o quanto a obesidade tor-
nou-se uma pandemia no mundo,
sendo considerada atualmente um
problema de sadde publica, vamos
aqui observar alguns pontos impor-
tantes.

A obesidade é uma patologia cronica,
impondo imprescindivel o cuidado
constante do peso, para, também,
evitar o tdo famoso e temido efeito
sanfona, a hipertensao, o diabete tipo
2, as dislipidemias, a alteracdo do
sono, as dificuldades respiratérias, as
dores generalizadas e muitos outros
fatores que comprometem asaude.
O aumento do peso se da na maior
parte das vezes por uma ingesta calo-
rica superior ao gasto. E importante
frisar que ndo existem milagres e é
imperioso, no processo de emagreci-
mento, mudar o estilo de vida.

Dieta muito restritiva ndo muda
habitos e facilita o reganho de peso.

Deveriamos comer como rei pela
manha, como principe ao meio dia e

praticamente zerar a nossa janta, o
gue melhoraria muito a resisténcia
insulinica que a maioria dos obesos
tém.

Como decorréncia de estar acima do
peso, 0 organismo responde com
inflamacgdo e facilmente apresenta
desvios hormonais, labilidade emoci-
onal, maior risco cardiovascular e
dificuldade de obter massa magra, o
que piora muito com o sedentarismo
que normalmente acompanha a vida
deum obeso.

Alimentos ultra processados facil-
mente encontrados hoje nos super-
mercados, apresentam um valor
nutritivo baixo, sdo “saborosos”, ricos
em gorduras, aclcares (alta caloria) e
aditivos quimicos.

Uma circunferéncia abdominal alta
acompanhada de peso excessivo sdo
fatores determinantes de risco car-
diaco e segundo dados do IGBE, o
excesso de peso ja afeta 61,7% da
populacdo adulta e 26,8% estdo obe-
sos. A Pesquisa Nacional de Saude de

2019 também revelou que 19,4% dos
adolescentes na faixa etaria dos 15 a
17 anos apresentaram excesso de
peso e 6,7% estavam obesos. Atual-
mente, mais da metade da populagao
brasileira (56,8%) esta com excesso
de peso, uma soma de pessoas com
sobrepeso e com obesidade

Hoje cada dia mais a industria farma-
céutica esta desenvolvendo farmacos
gue trazem resultados interessantes
e que visualizam um futuro promissor
em relacdo a diminuicdo do peso,
restringindo significamente procedi-
mentos mais agressivos como a cirur-
gia bariatrica, porém é fundamental
assinalar que nenhum procedimento
dard resultados se desacompanhado
da mudanca de habitos, pois a croni-
cidade desta patologia tdo deletéria a
nossa saude esta presente no nosso
dia a dia e milagres ndo estao presen-
tesaqui.

Na atualidade ha muitos protocolos
muito interessantes para redugao do
peso que equivalem em uma perda
consideravel deste, devendo sempre
seracompanhado pelo seu médico de
confianga, pois alguns farmacos,
vendidos sem qualquer controle téc-
nico e prescricdo adequada, apresen-
tam contraindicacdes e efeitos cola-
terais graves trazendo como conse-
quénciaumrisco asaude.
Concluindo, habitos alimentares sau-
daveis, atividade fisica, ingestdao de
agua, cuidar da nossa saude mental,
evitando o sedentarismo, o consumo
de bebidas alcodlicas e do cigarro, é a
melhor forma de viver com qualida-
de.

Um grande beijo e que DEUS abencoe
atodos.

Dra Cleonice Mottecy-CRM 4914
Victor Meireles 663

VideiraSC

49991527673



Seguranca

Policia Militar forma 414 alunos no Proerd em Cagador

Alunos da rede municipal, estadual e
particular de ensino de Cagador se
formaram no Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas e a Violéncia
(Proerd), da Policia Militar (PM). A
formatura foi realizada na noite dessa
guarta-feira, 20, no ginasio Flavio
Cruz, e reuniu diversas autoridades,
familiares e amigos para comemorar
aformacado de 414 alunos de 15 esco-
las.

A noite foi marcada por muita anima-
¢do com a presenga do ledo Daren,
mascote do Proerd, da banda sinfoni-
ca Musicos do Contestado e entrega
de prémios para os alunos que se
destacaram no concurso de redacdo.
Os formandos também fizeram um
juramento, reafirmando seu compro-
misso com os principios do programa.

O capitdo Luis Henrique Almeida,

representando o comandante do 152
Batalhdo de Policia Militar, enfatizou
a importancia do Proerd. “O progra-
ma tem sido uma ferramenta funda-
mental na educag¢ao das nossas crian-
cas e adolescentes hd 24 anos em
Cacador. Até hoje, quase 30 mil alu-
nos ja foram formados em nosso
municipio”, disse.

O Proerd teve inicio em Cacgador no
ano de 1999 e desde entdo tem rece-
bido apoio do poder publico munici-
pal, por meio da Secretaria Municipal
de Educacdo, e do estado, através da
coordenagao regional.

No estado de Santa Catarina, um a
cada sete cidadaos ja participou do
Proerd. O indice demonstra o alcance
e a relevancia deste programa na
formacdo dos jovens catarinenses.
(Fonte: Policia Militar de Cacador)

Estudante Cidadao: progra-
ma da PMSC chega a oitava
escolaem Cagador

A Policia Militar de Santa Catarina
(PMSC) implantou o programa Estu-
dante Cidaddo na escola Professor
Domingos da Costa Franco, em Caga-
dor, nesta quinta-feira, 14. A iniciativa
ja atendeu outras sete escolas no
municipio e beneficia mais de 100
alunos do 12 ao 52 ano do ensino fun-
damental.

A solenidade de langcamento do pro-
grama contou com a participacdo de

diversas autoridades civis e militares,
familiares dos estudantes e represen-
tantes da comunidade escolar. Os
alunosrealizaram um ato civicocom o
hasteamento das bandeiras e o canto
do Hino Nacional Brasileiro, recebe-
ram medalhas pelo desempenho na
semana e desfilaram em continéncia

asautoridades.

O coordenador do Estudante Cidaddo
no municipio, capitdo Célio Vieira de
Alvarenga, explicou que o programa é
uma acgao institucional da PMSC,
executada por policiais militares que
atuam no servigo administrativo.
Segundo ele, o programa traz inime-
ros beneficios para os alunos, os
professores, a dire¢dao e a comunida-
deescolar.

“Todos os dias, os policiais vdo até a
escola, realizam uma atividade civica
com os alunos e ministram palestras
sobre temas variados dentro de sala
deaula. O objetivo é resgatar a autori-
dade dos professores e da direcdo,
ajudar no desenvolvimento das crian-
cas, estimulando diariamente a
melhora no comportamento, a proa-
tividade, a higiene pessoal e o desejo
por conquistas”, afirmou.

O programa sera executado até
novembro e foi implantado na escola
Professor Domingos da Costa Franco
levando em consideragao a vulnera-
bilidade social e a probabilidade de
maior impacto na comunidade. (ronte:

Policia Militar de Cagador)



Algumas frases do Padre Reginaldo Manzotti nos
proporcionam otimas reflexoes sobre a vida;
principalmente sobre amizade, paciéncia, perdao,
compreensao e mais.

Aprender a ser paciente € um dos
melhores antidotos contra a
ansiedade.

Amizade é dizer a verdade, mesmo
gue nos faca sofrer.

Algumas feridas nao podem ser
vistas, apenas sentidas. Assim _
como a presenca de Deus, que nao
enxergamos, mas sentimos a sua
acao — curando, libertando,
restaurando e renovando.

Ter paciéncia também implica
reconhecer que somaos frageis, e
que por mais que queiramaos, Nao
conseguiremos chegar aquilo que
qgueremos ser, pois a hatureza
humana decaida € o limite dos
filhos de Deus.

Quando nos tornamos mais
compreensivos com nossas
proprias fragilidades, passamos a
ser mais tolerantes com os erros
dos outros.

Amizade é partilha constante,
amizade é abraco na dor, amizade
é dar as maos, € dar amor. Quase

sempre é provada na dor e na

sinceridade.

De que adianta colocarmos nossa
felicidade em um bem material? A

verdadeira felicidade nao pode ser
amassada, roubada por ladrdoes ou
gueimada pelo fogo.

So6 é auténtica a felicidade que nao
e feita de bens materiais.

Perdoar ndo é so sentimento, nao
€ apenas uma_questdao emocional,
mas questao de decisao, de
vontade.

Perdoar é libertagao, mas nao é
magico, é vontade e muita decisao.

O perdao é gradativo.
Onde ha ofensa que ddi, que eu
leve o perdao.

Onde houver a discordia, que eu
leve a uniao e tua paz.

Amizade € ombro
que acolhe; amjzade € choro e
alegria; amizade é dizer a verdade,
mesmo que nos faca sofrer.

Perdao é um bom remédio pra
curar e fazer o coracao voltar a
amar.

Guardar magoas nos mantém
presos a um sentimento ruim que
SO nos puxa para baixo.



Industrias de Tl e metalmecanica participam de

evento de promoc¢ao de negocios na FIESC

A troca de contatos e promogao de
negdcios foram os objetivos centrais
da reunido conjunta das Camaras de
Tecnologia, Informagdo e Comunica-
¢do, Metalmecanica e de Maquinas e
Equipamentos Elétricos da Federagao
das Industrias de Santa Catarina
(FIESC) com a Vertical Manufatura 4.0
da Associagdo Catarinense de Tecno-
logia (ACATE), nesta quinta (21).

Em torno de 60 profissionais, ligados
a 50 empresas, entidades privadas e
6rgdos governamentais, participaram
dos debates e daagao de network.

O presidente da FIESC, Mario Cezar
de Aguiar, enalteceu a importancia
dos setores envolvidos para a econo-
mia industrial catarinense e destacou
aoportunidade de geracdo de negdci-
os deiniciativas como essa.

Um exemplo é o empresario Tiago
Marin, sécio na Wishbox, de ltajai,
que, além de ter mantido contato
com antigos clientes, disse ter aberto
tratativas com pelo menos trés
empresas para novos negaocios. “Fala-
mos sobre solu¢cdes que elas preci-
sam”, explicou.

Criada hd 12 anos, a Wishbox é espe-
cializada no fornecimento de solu-
¢Oes em 3D, contemplando uma car-
teira de 3 mil clientes em todo o Bra-

sil. Além de fornecer equipamentos
(porvenda ou locagdo) e polimeros, a
Wishbox presta consultoria para ela-
boracao do projeto de implantacdo
do servico e treinamento aos opera-
dores.

A parte inicial da reunido foi marcada
pelo debate sobre temas como o
desenvolvimento de industrias mais
competitivas e inteligentes, educacao
profissional e os impactos da digitali-
zagdo e seus impactos na produtivi-
dade e custos, com a participacdo de
Tulio Duarte Christofoletti (ACATE),
Cristiane lata (Secretaria de Estado de
Ciéncia Tecnologia e Inovagdo), David
Escobar (4C Innovation Consulting),
Luiz Braun (BIX Tecnologia), Marcelo
Cruzeiro Junior (Weg), além de Alex
Kuhnen e Renato Simdo, ambos do
SENAI. (Fonte: Federagdo das Indus-
trias do Estado de Santa Catarina —
FIESC Geréncia Executiva de Comuni-
cacgdo Institucional e Relagdes Publi-
cas—GECOR).

Sustentabilidade domina
debate em seminariosobrea
industria téxtil

Blumenau sediou nesta semana (19)
a segunda edicdo do Seminario Inter-
nacional de Tendéncias e Tecnologias
Téxteis, evento que debate os rumos
da industria e analisa tendéncias dos
mercados nacional e internacional e é
promovido pelo Instituto SENAI de
Tecnologia.

Para o diretor do Centro Tecnoldgico
das Industrias Téxtil e do Vestuario de
Portugal (CITEVE), Braz Costa, a ques-

tdo ambiental é a atual definidora dos
rumos do setor. “Em 2050 vamos
produzir mais fibras do que é feito
hoje, e nada sera feito com fibras
sintéticas baseadas em materiais
fosseis, isso é um futuro baseado em
materiais 'bio’, que pressupéem uma
verdadeira revolu¢ao na procura de
novas matérias-primas”, apontou
Costa.

Ja Fabio Lacerda, especialista em
Pesquisa e Inovagdao da empresa Sol-
vay (Grupo Rhodia), ressaltou a
importancia da sinergia entre dife-
rentes dreas do conhecimento para
que as grandes inovagdes possam
acontecer. Ele citou segmentos como
o esporte, que impulsionam o desen-
volvimento da industria téxtil, desafi-
ando a fung¢do primaria do tecido
como vestudrio e protecao e elevan-
do-o a uma ferramenta de perfor-
mance.

Na ultima palestra, Herbert Schmid,
lider da empresa suica Gherzi Textile
Organisation, falou sobre os desafios
da economia circular no segmento.
“Hoje, o fim de vida esta no inicio da
operagdo: na hora do design, de defi-
nir a matéria-prima, tem que pensar
o que sera feito no fim da vida, é dai
que vem a sustentabilidade”, apon-
tou.

Para o vice-presidente da FIESC para o
Vale do Itajai, Ulrich Kuhn, o semina-
rio internacional, por um lado, evi-
dencia os desafios que a industria
enfrenta e, por outro, mostra que é
preciso “olhar para frente”. “A FIESC,
por meio de suas entidades, tem uma
grande preocupacao: pensar no futu-
ro, na formacao das pessoas, na edu-
cacdo desde a base até o conheci-
mento técnico, a graduacdo”, lem-
brou.

Em Santa Catarina, a industria téxtil
tem mais de 175 mil postos de traba-
Iho ocupados e 9,1 mil estabeleci-
mentos ativos. (ronte:Fiesc)



Conselheiras tutelares
ministram oficina para
académicos do curso de
Medicina

Dia 20 de setembro, académicos do
22 periodo do curso de Medicina da
UNAIRP participaram de uma oficina
ministrada pelas conselheiras tutela-
res: Adriana Pegoraro Donatti e
Raquel Castilho.

A oficina foi realizada durante as
atividades pedagodgicas da disciplina
de Habilidades Profissionais Il —
Comunicac¢ao, ministrada pelos pro-
fessores Clayton Luiz Zanella e Josiéli
Varela.

O objetivo da oficina foi socializar os
tipos de violéncias sofridas por crian-
cas e adolescentes, ressaltando o
papel das politicas publicas interseto-
riais e os procedimentos que podem
ser adotados pelos médicos quando
atenderem casos de suspeita ou vio-
lagdo dos direitos de criancas e ado-
lescentes.

A oficina faz parte do planejamento
pedagdgico do curso de Medicina e é
editada sempre no 22 periodo do
curso, quando se estuda a anamnese
realizada com criancas e adolescen-

tes. (Fonte: ASCOM—UNIARP)

Evento “Performance Esportiva:
Como melhorar seus resultados”
sera dia 10 de outubro no audito6-
rio da Reitoria

Dia 10 de outubro os cursos de Educa-
¢ao Fisica e Nutricdo da UNIARP pro-
movem o evento “Performance

Esportiva: Como melhorar os seus
resultados?”. Sera no auditério da

reitoriaas 19 horas.

niarp PERFORMANGE
ESPORTIVA

COMOMELHORAROS SEUS
RESULTADOS?

CAMILA LASKESII @
r

TERCA-FEIRA
10 DE OUTUBRD
AS 19400

AUDITGRIODAREITORIA|

LESSANDRO FRAGOSO

Os palestrantes convidados sdo:
nutricionista Camila Laskoski de Vide-
ira que abordard o tema: “Suplemen-
tacdo alimentar na pratica esportiva”.
E também o palestrante Alessandro
Fragoso de Fraiburgo, que aborda a
tematica de treinos para a hipertrofia
e performance fisica. Este evento estd
nasua 22 edicao.

A coordenadora do curso de Nutricao
professora Ana Moro enfatiza a
importancia do trabalho interdiscipli-
nar na atuacdo dos profissionais que
foca no desempenho fisico de forma
consciente e que promove asaldeea
seguranca do uso de suplementos
alimentares através de informacgd&es
de profissionais da drea.

Mostra municipal de educa-
¢ao

Projetos educacionais sdo apresenta-
dos durante a Mostra Municipal de
Educagdo, que aconteceu nesta terga-
feira, 12, na Escola Henrique Julio

Berger.

Educacao

“Esses momentos sdo importantes
para que 0s nossos alunos possam
apresentar os trabalhos pedagdgicos
gue sdao desenvolvidos em sala de
aula. Agradecemos a participacao da
comunidade, assim como parabeni-
zamos a todos os projetos apresenta-
dos”, afirma a secretaria de Educacdo,
Lenira Carneiro.

Todas as 21 escolas municipais se
envolveram e apresentaram projetos,
desde a Educacdo Infantil até os Anos
Finais. “Essa mostra foi uma continua-
¢do do Dia da Familia nas Escolas, em
gue os melhores trabalhos foram
mais uma vez apresentados. Sem
duvida essa Mostra Cultural sera
incluida em nosso calenddrio educa-
cional”, complementa Lenira.

PAEC: Oficina culindria para alu-
nos da escola Dante Mosconi

Dia 21 de setembro, académicos dos
cursos de Farmacia e Nutricio da
UNIARP, em projeto do PAEC, realiza-
ram uma oficina de culindria para os
alunos do 82 e 92 ano da Escola Esta-
dual Dante Mosconi. A atividade faz
parte das atividades mensais realiza-
das com os alunos da Escola para
resgate do uso popular de plantas
medicinais. A oficina foi realizada no
laboratério de Nutricdo. Os alunos
fizeram bolo de matcha com brigadei-
ro de capim limdo e kaftas com molho
deiogurte e hortela.

Conduziram a atividade, as professo-
ras Jéssica Favarin e Leyza Paloschi de
Oliveira, junto com as académicas do
curso de Farmacia: Amanda Garcia,
Evelyn Dala Santa e os académicos de
Nutricdo: Claudio e Nicole.
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Bom pagador

Lula promete quitar ainda em 2023,
todas as dividas acumuladas desde
2014, do governo brasileiro com os
organismos multilaterais internacio-
nais.

Que sdo: “Organizacdes ou agrupa-
mento multilaterais que aconselham
os governos sobre as politicas que
devem usar para combater a desi-
gualdade. Eles incluem a ONU, o FMI,
a OCDE, o Banco Mundial, o Conselho
de Estabilidade Financeira e o G20”".
No total, sdo cerca de RS 4 bilhdes,
dos quais quase RS 2 bilhdes ja foram
pagos desde janeiro e outros RS 2
bilhdes, ainda em aberto, deverdo ser
quitados até dezembro.

Inverno em Cagador

Neste ano de 2023, em santa Catari-
na, o inverno como muitos o conhece
ficou a desejar, em comparag¢oes ha
anos anteriores. Em Cagador, nao foi
diferente; ao que tudo indicava um
inverno severo acabou se revelando
timido e acanhado deixando, apenas
a mostra detalhes no cenario da cida-
de e de sua natureza, conforme algu-
mas imagens captadas por este colu-

n ista .Fotos by: Nivaldo Nara

Gastadores

Servidores do Senado, no primeiro
semestre de 2023 gastaram RS
1.147.703,67 sé com passagens aére-
as. “O valor considera apenas o gasto
com servidores”. O bilhete mais caro,
RS 16,5 mil, bancou a passagem de
um servidor. Que foi participaremum
férum promovido em Portugal.

Vai aumentar

De acordo com o Ministério do Traba-
Ilho, ha no Brasil um total de 16.431
sindicatos, sendo 11.257 de trabalha-
dores e 5.174 de empregadores, fora
confederacgGes, federagdes e centrais

sindicais.
Rico

O Brasil entre 2021 e 2022 aparece no
estudo do banco suico UBS, como o
pais, onde mais cresceu o numero de
milionarios (pessoas com patrimonio
superior a RS 1 milhdo). Passou de
293 mil em 2021 para 413 mil no ano
passado.

No mundo a quantidade de milionari-
0s caiu 5,6% nesses dois anos, acredi-
te aqui subiu 41%. Na estimativa do
banco suico, a parcela de 1% dos mais
ricos brasileiros detém 48,3% da
riqueza total do restante da pobre
populacdo.

Grandes e Feios

Conforme pesquisa da Empresa Bra-
sileira de Estudos de Patrimonio reve-
la que mais da metade dos 76 mil
imoveis lancados em 2022, em Sao
Paulo, tem entre 30 a 45 metros qua-
drados.

A metragem média das unidades de
até um dormitdrio caiu 40% em uma
década. Ja apartamentos de dois
dormitérios tiveram reducdo de mais
de 13 metros quadrados.

Os impactos se concentram mais na
Zona Oeste de S3o Paulo, mas tam-
bém se espalham por outros bairros
dacidade.

Retornando

A rede varejista comandada por
Michel Klein, filho do fundador, sera
chamada novamente, de Casas Bahia,
e também sera usado o slogan “Dedi-
cacdo total a vocé”. A organizacdo
voltara a usar Grupo Casas Bahia.



Noivas

Em sua 92 edicao o Workshop Noivas
2023 promete ser, uma noite de expo-
sicdo, shows, degustacdes, desfiles e
talks, que vai agitar o Estaleiro Guest
House, na Praia do Estaleiro, em Bal-
nedrio Camboriu. O evento é um dos
mais importantes do segmento na
regido marcado para o dia 27 de
setembro, a partir das 18h. O Work-
shop Noivas é promovido pela edito-
ra Perfil, responsavel pela publicacdo
da revista Bem-Estar e do Anudrio

N OiVaS . FOTO 5 - Foto: divulgagdo

No poder

O sentido politico da palavra “Cen-
trdo” significa uma espécie de “hol-
ding de partidos, com objetivos de
retirar o maximo de recursos, verbas
e cargos no governo brasileiro”.

Retornando

A rede varejista comandada por
Michel Klein, filho do fundador, sera
chamada novamente, de Casas
Bahia, e também serd usado o slogan
“Dedicacdo total a vocé”. A
organizagao voltard a usar Grupo
Casas Bahia.

Restauragao

O edificio Copan, obra do arquiteto
Oscar Niemeyer, no centro da cidade
de S3o Paulo tem 115 metros de
altura e 1.160 apartamentos em seis
blocos, onde vivem cerca de cinco
mil pessoas. Conta com mais
unidades habitacionais do que 254
cidades brasileiras e mais moradores
do que 1.331 municipios do pais,
segundo o Censo 2022.

O prédio é tombado pelo Conselho
Municipal de Prevencgao do
Patrimonio Histdrico, Cultural e
Ambiental da Cidade de Sao Paulo.
Espera ha dez anos por obras de
restauracdo. Agora a Comissdao de
Protecdo a Paisagem Urbana, ligada
a prefeitura de Sdo Paulo, autorizou o
histérico Edificio a instalar anuncios
publicitarios para custear sua obra
de restauragdo. O painel ficard no
centro superior direito do prédio,
voltado para Avenida Ipiranga, com
71 metros de cumprimento por 28
metros de largura com drea total de
1,9 mil metros quadrados.

Circulando

Circulando por Santa Catarina, nos
eventos catarinenses encontramos
personagens importantes, pessoas
notdveis, que fazem o sucesso dos
agitos, poronde passam.

Juliana Petrati e Cinthia Mendez

Foto: Jonatan Fernandez

Moacir Schmitt, Vanessa Tiscoski,
Lauro Andrade e Cdssia Siqueira - roto:

Jonatan Fernandez

Claudeci Petris - Foto:CarIosAIves

“No Mesmo Brasil”

“Os invasores ndo agiram pra tentar
depor o governo. A deposicdo do
governo dependeria de atos que ndo
estavam ao alcance dessas pessoas”,
de André Mendonga, no plenario do
STF, defendendo os vandalos de 8 de
janeiro.

“Cada dia vamos ter certeza de que
havia a perspectiva de golpe e que o
presidente (Bolsonaro) estava
envolvido até os dentes”, de Lula, de
olho na delagdo do tenente-coronel
Mauro Cid.
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Alcir Bazzanella

Terramix foi palco...

Do show do Elvis Presley Cover de Cacador, o jornalista e
apresentador Alcir Bazzanella numa performance
memoravel do idolo foi ovacionado pelo publico que lotou
as dependéncias da casa. Apds a noite continuou com a
balada dos anos 80 com o DJ Fernando de Santa Maria.

Entrevista com Paulo Geremia...

A Vereadora Lidiane Cattani...

Falando sobre o projeto “Requinte: arte sustentavel em
madeira”, que consiste na transformacdo do material de
descarte das industrias de madeira, papel e celulose, uma
delas denominada fita tusa, em pecgas artesanias
produzidas por artesas locais para comercializacdo

Alunos darede municipal...

Ele sécio fundador do renomado restaurante Galeto Di
Paolo, esta referéncia nacional, da culindria tipica italiana
da Serra Gaucha em massas, galeto al primo canto e
acompanhamentos, além de completa carta de vinhos
nacionais eimportados.

Estadual e particular de ensino de Cagador se formaram no
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia (Proerd), da Policia Militar (PM). A formatura foi
realizada na noite dessa quarta-feira, 20, no gindsio Flavio
Cruz, e reuniu diversas autoridades, familiares e amigos
paracomemorar aformagaode 414 alunosde 15 escolas.

Confira todas as entrevistas na integra no site:

abonline.com.br




Setembro Amarelo 2023: entenda o significado e importancia do més.

Setembro Amarelo.

Toda vida
importa.

No Brasil e em todo o mundo, é
comum que os meses sejam escolhi-
dos paracomemorar eventos ou cons-
cientizar a populacdo sobre assuntos
importantes. Além do Setembro Ama-
relo, ha também Outubro Rosa e
Novembro Azul, meses escolhidos
para conscientizar a populacdo sobre
o cancer de mama e o cancer de proés-
tata, respectivamente.

Nesse sentido, vocé sabe o
gue significa Setembro Ama-
relo?

Setembro Amarelo é o més dedicado
a prevencao ao suicidio. Ele marca a
campanha de conscientizagdo sobre
esse assunto delicado, que afeta inu-
meras pessoas todos os anos. O moti-
vo da escolha do més se deve ao fato
de dia 10 de setembro ser o Dia Mun-
dial de Prevencdao do Suicidio, data
criada pela Associacdo Internacional
paraaPrevencdo do Suicidio.

Segundo dados de 2022 da Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS), mais de
700 mil pessoas morrem anualmente
devido ao suicidio. Esses numeros
indicam que uma a cada 100 mortes
registradas no planeta acontecem
devido ao suicidio. Uma das principa-
is causas é a depressao, considerada
pela OMS como o “Mal do Século”.

Durante o més de setembro, inume-

ras campanhas de conscientizacdo
tém como objetivo chamar a atencao
das pessoas para a importancia de
falar sobre o suicidio, bem como pro-
mover ac¢oes a respeito desse assun-
to. Geralmente, é possivel ver uma
série de estabelecimentos e monu-
mentos famosos, como o Cristo
Redentor, iluminados de amarelo,
para conscientizar e lembrar a popu-
lacdo sobre o més.

Origem do Setembro Amare-
lono Brasil

Apds o surgimento da campanha de
prevencdo ao suicidio nos Estados
Unidos e em outros lugares do mun-
do, foi a vez do Brasil adotar o movi-
mento. A origem do Setembro Ama-
relo no Brasil se deuem 2014, 20 anos
apos o suicidio de Mike Emme. No
caso, 0s responsaveis por adotar a
campanha foram o Conselho Federal
de Medicina (CFM) e a Associa¢do
Brasileira de Psiquiatria (ABP).

Qual a importancia do
Setembro Amarelo?

O desejo de dar fim a prépria vida
afeta muitas pessoas anualmente.
Segundo dados do Ministério da Sau-
de, cerca de 12 mil pessoas cometem
suicidio no Brasil todos os anos. No
mundo, esse numero sobe para 1

milhdo. E de extrema importancia
conscientizar as pessoas sobre esse
assunto e mostra-las que o suicidio é
um problema de saude, ou seja, pode
ser tratado.

Nesse sentido, o Setembro Amarelo e
as demais campanhas de prevencao
ao suicidio sao extremamente rele-
vantes. E preciso destacar que a
importancia do Setembro Amarelo
nao se resume em conscientizar as
pessoas sobre o suicidio, mas tam-
bém explicar que essa pratica pode
serevitada.

Muitas pessoas sofrem de transtor-
nos mentais, que as levam a cometer
suicidio. Existem muitos fatores que
podem ajudar a identificar com
antecedéncia e, consequentemente,
prevenir as tentativas de suicidio. O
recomendado é procurar sempre por
profissionais capazes de identificar
sinais de transtornos e/ou problemas
psicoldgicos, como terapeutas, psico-
logos e psiquiatras.

O Setembro Amarelo busca esclare-
cer que cometer suicidio ndo é a solu-
¢do, bem como conscientizar as
pessoas que elas podem (e devem)
pedir ajuda. Ndo é a toa que um dos
lemas do movimento é: “Se precisar,
pecaajudal”.
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Relembrando

Colégio Nossa Senhora Aparecida, instituicdo
de ensino criada por Pedro Busato que, em
10 de fevereiro de 1936, trouxe de Curitiba
um grupo de Irmas da Congregac¢ao de Sao

José, para desenvolverem atividades educaci-

onais em Cacador. Ultima turma de formandas da escola técnica ff
de comercio do Colégio Nossa Senhora f"'.ngg
Aparecida no ano de 1963. |

: Madeireira Douat hoje fica o férum.

; y it Antiga Escola na "Estacdo Experimental
do Trigo" depois EPAGRI - Anos 70.
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O edital de chamamento
publico...

GUSTAVO

Da Lei Paulo Gustavo estd com inscri-
¢Oes abertas, em Cacador. O munici-
pio serd beneficiado com aproximada-
mente RS 670 mil da Lei, direcionados
aos projetos culturais.

O edital de chamamento (n?
02/2023), para a selegdo de produ-
¢cOes culturais, apoio e concessdo de
subsidio a espacos artistico-culturais,
assim como 0 passo a passo para a
realizagao da inscri¢do, estdao disponi-
bilizados no site da Prefeitura de Caga-
dor, no banner “Lei Paulo Gustavo”, ou
atravésdolink:
https://drive.google.com/drive/folde
rs/15xLF9G2Ldm9Z5fpnrbQZpimil7q
illHi

Mais informacdes podem ser sanadas
na Casa da Cultura, das 13h as 19h, de
segunda a sexta-feira, ou através do
telefone: 36662424 e e-mail: asscultu-
ra@cacador.sc.gov.br

Campanha “Cordao de Giras-
sol: um chamado a empatia”

CORDAO DE

GIRASSOL:

UM OLHAR CUIDADOSO
PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIAS OCULTAS

A campanha “Cordao de Girassol: um
chamado a empatia”, que consiste em
um corddo para identificar pessoas
com deficiéncias ocultas e doencas
raras, estd sendo desenvolvida por
varias entidades locais foi pauta da

Palavra Livre desta semana na Camara
Municipal de Cagador.

A campanha promove a sensibilizacdo
sobre deficiéncias ocultas, como
autismo, deméncia e TDAH, buscando
atendimento prioritdrio e empatico.
Salientou que o simbolo do girassol,
oficializado por lei, identifica essas
deficiéncias, e que a campanha pre-
tende evitar mal-entendidos, garantir
atendimento adequado e incentivar
compreensdo e empatia, envolvendo
varias entidades e parcerias.

A iniciativa é conduzida pela ACEIAS,
AMAR, APAS, APAE e AMA, com cola-
borag¢des da Faculdade Senac, Camara
Municipal, UNIARP, 4k Producdes,
Fundo da Infancia e Adolescéncia,
Conselho Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, Lions Clube,
Libra Eventos e Associacdo de Pais
Pro-Autistas. (Fonte: Camara Munici-
pal de Cagador)

Projeto “Requinte: arte sus-
tentavel em madeira”

O Projeto consiste na transformacao
do material de descarte das indUstrias
de madeira, papel e celulose, uma
delas denominada fita tusa, em pecas
artesanias que poderao ser comercia-
lizadas.

Para o lancamento, varias pecas ja
confeccionadas pelas artesas locais
foram expostas no espaco cultural
Almir Jodo Binotto, na Egrégia Casa
Legislativa. Pessoas que estiveram no
local se surpreenderam com o talento
e a criatividade e qualidade das pecas
produzidas pelasarte « 55

Cesta Basica apresenta
aumento de 7% em Cagador

Em pesquisa continua realizada pelo
curso de Administracdo da levantou-
se o custo de alimentos essenciais no
més de agosto em Cacador.

A pesquisa realizada pela UNIARP,
com recursos do Fundo de Apoio a
Pesquisa (FAP) e coordenada pelo
professor Leandro Hupalo e executa-
da pela bolsista Andressa Pino Garcia,
adota metodologia similar a Pesquisa
Nacional da Cesta Basica de Alimentos
realizada pelo Departamento Intersin-
dical de Estatistica e Estudos Socioe-
condmicos (DIEESE) que, desde 2016,
€ aplicada em diversas capitais do
pais, com algumas adaptacdes para o
municipio integrante desta pesquisa.

A pesquisa afere o custo de 13 itens,
entre eles: aclcar, arroz, banana, bata-
ta, café, carne, farinha de trigo, feijao,
leite, manteiga, 6leo de soja, pdo fran-
cés e tomate em quantidade definida
pelo Decreto-Lei 399/1938.

Para o més de agosto o custo da Cesta
Bésica foi de RS 609,61, representan-
douma elevagdo de 7,00% em relacao
ao més anterior, bem como uma par-
cela de 46,18% do saldrio-minimo
vigente, tendo como saldrio-minimo
necessario, segundo metodologia do
DIEESE, o valor de RS 5.121,35 para
atender as necessidades de uma fami-
lia composta por dois adultos e duas
criangas. (Fonte: ASCOM—UNIARP)



E um evento festivo da cultura gaticha,
gque se comemora de 13 a 20 de
setembro, com desfiles em homena-
gem aos lideres da Revolugao Farrou-
pilha. A comemorac¢do relembra a
Guerra dos Farrapos contra o Império,
de 1835a1845.

Guerrados Farrapos

A Guerra dos Farrapos aconteceu,
principalmente, por causa da insatis-
facdo dos estancieiros gauchos com a
politica fiscal do governo brasileiro.
No século XIX, a provincia do Rio Gran-
de do Sul tinha como principal produ-
to o charque (carne-seca), que era
vendido como principal alimentacao
dos escravos no Sudeste e Nordeste
do Brasil.

O charque era produzido pelos char-
queadores, que compravam a carne
bovina dos estancieiros, os criadores
de gado do Rio Grande do Sul. A gran-
de insatisfacdo destes estava relacio-
nada com a cobranga de impostos
realizada pelo governo sobre a produ-
¢dode charque daregido.

O charque gaucho recebia uma pesa-
da taxa de cobranca, enquanto o que
era produzido pelos uruguaios e
argentinos tinha uma taxagao diminu-
ta.

Semana Farroupilha

Esse quadro tornava o produto gau-
cho menos competitivo, uma vez que
seu prego eramaior.

A principal exigéncia dos estancieiros
era que o charque estrangeiro fosse
taxado para tornar a concorréncia
entre o produto nacional e o estrange-
iro mais justa. No entanto, outras
razbes ajudam a entender o inicio
dessarevolta:

1 - Insatisfacdo com a taxacdo sobre o
gado nafronteira Brasil-Uruguai;

2 - Insatisfacdo com a criagdo da Guar-
da Nacional;

3 - Insatisfacdo com a negativa do
governo em assumir os prejuizos cau-
sados por uma praga de carrapatos
gue atacou o gado naregidoem 1834;

4 - Insatisfagdo com a centraliza¢do do
governo e a falta de autonomia da
provincia;

5 - Circulagao dos ideais federalistas e
republicanos naregiao.

A soma desses fatores levou os gau-
chos a rebelarem-se contra o governo
central em 20 de setembro de 1835.
Em um primeiro momento, a revolta
ndo tinha carater de separatismo,

mas, a medida que a situacdo avan-
¢ou, asaida separatista ganhou forga.

Como vimos, a revolta realizada pelos
farraposiniciou-se em 20 de setembro
de 1835 e espalhou-se por parte con-
sideravel do territdrio do Rio Grande
do Sul. Entretanto, o anuncio da sepa-
racdo da provincia s6 aconteceu em
setembro de 1836, dando origem a
Republica Rio-Grandense, também
conhecida como Republica de Piratini.

A Guerra dos Farrapos teve como lider
o estancieiro Bento Gongalves, que,
inclusive, foi o presidente da Republi-
ca Rio-Grandense por algum tempo.
Outros nomes importantes foram o do
italiano Giuseppe Garibaldi e o do
militar brasileiro David Canabarro.
Ambos foram responsaveis por levar a
guerra contra o império para a provin-
cia de Santa Catarina, fundando 13 a
Republicaluliana, emjulho de 1839.

A Republica Juliana, no entanto, teve
curta duragdo, pois essa regido foi
retomada pelo governo imperial em
novembro do mesmo ano.

A Guerra dos Farrapos, apesar da sua
longa duragao e da sua extensdo para
outra provincia do Sul do Brasil, teve,
em geral, combates de baixa intensi-
dade. Isso é perceptivel, pois, ao longo
de 10 anos, cerca de trés mil pessoas
morreram (a Cabanagem, por exem-
plo, em cinco anos, resultou em 30 mil
mortos).



Um ponto importante é que ndo ha
consenso entre os historiadores sobre
se os farrapos queriam de fato sepa-
rar-se do Brasil ou se apenas queriam
garantir mais autonomia para sua
provincia. Outro ponto que merece
ser considerado é que a luta dos farra-
pos ndo contou com o apoio de toda a
populagdo gaucha (a cidade de Porto
Alegre, por exemplo, ndo os apoiou),
pois, conforme afirma Boris Fausto.

Os combates concentraram-se em
confrontos de cavalaria, dos quais
pode-se destacar a vitdria dos farra-
pos na Batalha de Seival. No entanto, a
medida que a reacdo imperial se con-
solidava, os farrapos perderam forca e
partiram para a guerra de guerrilha. O
professor e jornalista gaucho Juremir
Machado da Silva afirma que os farra-
pos assumiram essa estratégia a partir
de 1842, quando, segundo ele, o con-
flito ja estava liquidado a favor do
Império Brasileiro.

Para conter a revolta na provincia do
Rio Grande do Sul, o governo brasilei-
ronomeou Luis Alves de Lima e Silva, o
Bardo de Caxias (futuro Duque de
Caxias). A acdo de Caxias a frente de
12 mil homens foi muito eficiente,
pois conseguiu sufocar os farrapos

com acdes militares estratégicas e,
com a diplomacia, leva-los a negocia-
¢ao.»

Fim da Guerra dos Farrapos

A paz foi assinada no Tratado de Pon-
cho Verde, em que os farrapos coloca-
ram fim na revolta e, na condicdo de
derrotados, aceitaram os termos pro-
postos pelo governo.

O acordo realizado entre o governo
brasileiro e os farrapos estipulou:

1 - Taxagdo em 25% sobre o charque
estrangeiro;

2 - Anistia para os envolvidos com a
revolta;

3 - Incorporagao dos militares dos
farrapos ao exército imperial, manten-
dosua patente;

4 - Os provincianos teriam direito de
escolher o préprio presidente de pro-
vincia (entretanto, isso ndo foi cumpri-
do);

5- Os escravos que lutaram do lado
dos farrapos seriam alforriados (item
também ndo cumprido).

"Os farrapos eram abolicionistas?

Os historiadores sabem atualmente
que, ao lado dos farrapos, houve gran-
de participacdo de escravos e negros
libertos. Tal participagdo ocorreu pela
habilidade de muitos deles em fun-
¢desimportantes.

No entanto, muitos desses escravos
também aderiram a luta dos estanciei-
ros por (falsas) promessas de liberda-
de que Ihes haviamsido feitas.

A revolta realizada pelos farrapos ndo
era um movimento de carater abolici-
onista, uma vez que muitos dos estan-
cieiros e charqueadores possuiam
uma grande quantidade de trabalha-

dores escravos, e, portanto, para eles
a abolicdo ndo era economicamente
vidvel. Havia, sim, farrapos que defen-
diam o abolicionismo, mas o movi-
mento em si ndo tinha em sua pauta
promover a abolicdo da escravidao,
caso fossem vitoriosos.

Essa questdo é elucidada principal-
mente por Juremir Machado da Silva,
qgue afirma que parte da Guerra dos
Farrapos foi financiada com a venda
de escravos no Uruguai|3].

Outra grande polémica que divide a
historiografia foi o acontecimento da
Batalha de Porongos, em 14 de
novembro de 1844,

A Batalha de Porongos aconteceu
durante as negocia¢bes de paz, e,
nela, o grupamento de lanceiros
negros das tropas de David Canabarro
foi atacado supostamente de surpresa
pelas tropas imperiais lideradas por
Moringue. No entanto, alguns histori-
adores apontam evidéncias de que
esse ataque tenha sido acordado
entre os lideres farrapos e o governo.

Esse ataque, segundo essa interpreta-
cdo, foiaformade colocar fimemuma
polémica que emperrava as negocia-
¢0es, uma vez que o governo imperial
negava-se a conceder a liberdade para
os escravos fugidos que haviam aderi-
do a revolta, pois isso seria um prece-
dente que poderia incentivar fugas e
revoltas de escravos em outras partes
do Brasil.

O “ataque surpresa” tinha o objetivo
de liquidar os negros e foi, entdo, a
forma encontrada para lidar com essa
questdo."Veja mais sobre "Guerra dos
Farrapos'em

https://brasilescola.uol.com.br/histo
riab/revolucao-farroupilha.htm (ronte:

Brasil Escola)



Na Cozinha

Com Alcir Bazzanella

Rondelli de Berinjela

Ingredientes:

2 berinjelas cortadas em fatias no sentido do comprimento
Sal e pimenta de sua preferéncia, usei a calabresa

200g de presunto fatiado

200g de mussarela fatiada

Molho de tomate

Queijo parmesao e farinha de rosca pra gratinar

Modo de fazer:

Lave as berinjelas, corte o "cabinho" e fatie no sentido do
comprimento. Faga fatias finas, mas cuidado para nao ficar
muito fina, sendo as sementes fazem com que a fatia
"arrebente".

Tempere as fatias com um pouco de sal e pimenta e coloque
num escorredor por uns 10 minutos pro sal dar uma desi-

dratada na berinjela e pra ndo escurecer. Depois, colocar
numa frigideira (se ndo for antiaderente, coloque um
pouquinho de azeite) ou num grill pra dar uma tostadinha
dosdoislados.

Depois de todas berinjelas devidamente seladas, dispor
uma fatia de berinjela, uma de presunto e uma de queijo e
enrole, e faca assim até acabarem osingredientes.

Molho de tomate

2 kg de tomate maduro cortado ao meio, sem semente
6 colheres (sopa) de azeite

1 cebola pequena picada

2 dentes de alhoamassados

1 pitada de orégano

manjericao a gosto

Salagosto

Modo de fazer

Numa panela, coloque 2 kg de tomate maduro sem semen-
tes e deixe até amolecer.

Depois, passe pelo passador de legumes ou numa peneira.
Leve ao fogo 6 colheres (sopa) de azeite e refogue 1 cebola
pequena picada, 2 dentes de alho amassados.

Junte o tomate processado e 1 pitada de cominho.

Cozinhe por 15 min em fogo baixo.

Acerte o sal e finalize com o manjericdo a gosto.

Para acompanhar peito de frango grelhado na manteiga
com ervasfinas e umvinho tinto de sua preferéncia

EMBALAGEN

[49] 3963 0999

CADOR

© (49) 99985 1474
Rua 25 de Marco, 343 - Centro




Exibido pra mais de 9.000.000 de telespectadores
Displayed to over 9.000.000 viewers

Climatempo

Sky, canal 170, todo o Brasil.

Vivo (IPTV e DTH), canais 87, 559, 89 e
409

0i TV, canal 189, Rio de Janeiro

Nossa TV, canal 47, todo o Brasil

Net Angra dos Reis, canal 211, Angra dos
Reis.

TV Alphaville, canal 66, Séo Paulo
Associados NEO TV - Mais de 30 opera-
doras

Nova Era TV - Lages, presente em mais 40
cidades do Brasil

YouTube — Programa Alcir Bazzanella

www.ahonline.com.br
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Uma jornada pela forca motriz que
dlimenta o crescimento desta da

JA CIRCULANDO iy

comercio & Servicos, nesta
publicacao dedicada ao poder do

progressa local.
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