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Parabéns pelos 46 anos de deqlié}a,gﬁ/o a
‘ Cacador e regido .




A mulher € um ser humano admiravel, € serenidade no olhar e aconchego no
abraco, resume em si coragem e delicadeza, seus gestos traduzem a sua esséncia e
a forca silenciosa e imbativel gue move o mundo
Es guerreira, ac mesmo tempo que consegue ser sensivel, estando sempre pronta
para suprir necessidades, enfrenta batalhas diarias, na luta por seus objetivos
cuidando do gue 2 seu com Zelo 2 ternura
Mulher, vocé & sentimento puro, emana sabedoria e amor, a sua forma de ver o
mundo e singular, buscando fazer dele um lugar melhor e 1ss0 faz de voc2 um ser
indescritivel.

Meste Dia da Mulher, gqueremos reconhecer muito além dos seus feitos, mas sim
enaltecer a coragem que reside em cada passo da sua caminhada e o poder de ser
a protagonista da sua propria histdria. Lembre-se da sua forca e da sua capacidade

de ir alem, vooé pode ser o gue QUISET 5| 1IVre, 5&|a Ieve, &) vooE!

O Grupo Reunidas desejag um Feliz dia das Mulheres!

Visite nosso site oficial
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Editorial

Viva o Brasil

Recorde de desvalorizagdo do real
Recorde de gastos emviagens
Recorde de mortes nos Yanomamis
Recorde em rombo fiscal

Recorde em gastos com a divida publica
Recorde de prejuizos em etatais
Recorde em repasse da Lei Rouanet
recorde deincéncdios na Amazonia
Recorde deincéncios no Pantanal
recorde de mortes por dengue
Recorde em homicidios

Recorde de aumento de impostos

E poraivai.
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Variedades

EDUMAR JUNIOR
£. 49-998071448

Cacador recebe flamula dos
190 anos da PMSC

O 159 Batalhdo de Policia Militar, em
Cacador, recebeu a flamula comemo-
rativa dos 190 anos da Policia Militar
de Santa Catarina (PMSC).

O ato ocorreu em frente ao Museu do
Contestado, um dos pontos turisticos
da cidade. O 22 tenente Zimermann,
representando Cacador, recebeu a
flamula das maos do sargento Freitas,
de Curitibanos.

Conforme explica o 292 tenente
Zimermann, a tradicdo das flamulas
militares remonta a Antiguidade,
guando romanos e gregos as utiliza-
vam em ceriménias religiosas e
militares.

"O termo deriva do latim e significa
‘chama’. Essas pequenas bandeiras
coloridas representavam cidades,
familias ou devogdes. Hoje, nas forgas
armadas, as flamulas tém a funcao de
identificar unidades e subunidades,
sendo exibidas com orgulho em
desfiles, marchas, revistas e formatu-
ras, reforcando a identidade e o
legado militar", destacou.

O revezamento da flamula comemo-
rativa teve inicio em Dionisio
Cerqueira e seguird por diversas

regiGes do estado. O destino final serd
a capital catarinense, onde a PMSC
celebrard seu aniversario em 5 de
maio de 2025. (ronte: Assessoria Comunicagio O 15¢

Batalhdo de Policia Militar - Cagador SC)
Aconteceu no espaco...

Daniela Tombini a recepg¢do ao
Secretario de Estado Beto Martins
oonde o mesmo com explanou sobre
acdes planejadas pelo Governo do
Estado para a logistica de Santa
Catarina foram destacadas pelo
secretario de Portos, Aeroportos e
Ferrovias (SPAF).

ESARIAL DE CACADOR

A EMPRI

"Nos destacamos aimportancia que o
planejamento do Governo tem para a
logistica de Santa Catarina. Em todos
os setores, temos a¢des que terao
impacto nos préximos 20 anos. E
para que tenhamos o reflexo no
futuro, os planos precisam ser
tracados e iniciados agora para nao
corrermos o risco de pagar a conta
pela inércia", disse Martins, para um
publico formado por empresarios e
liderancas politicas de Cacador e
regiao.

Os empresarios também relataram ao
secretdrio algumas reivindicacdes
para facilitar a logistica da regido,
entre elas melhorias no aeroporto,
com o objetivo de atrair voos
comerciais.

Antes do encontro, Martins visitou o
Aeroporto Regional de Cagador, que
atualmente realiza cerca de 300
operagOes de voos e decolagens por
més, entre voo executivos, de salde e
de seguranca.O local devera receber

investimentos para um novo PAPI
(sigla para Precision Approach Path
Indicator, ou Indicador de Percurso de
Aproximacdo de Precisdo) e revitaliza-
¢do do Terminal de Passageiros, que
refletird a vocacdo da industria
moveleiraregional.

O secretario também visitou as
instalacdes da Viposa, empresa do
setor de couro, e uma das maiores
exportadoras do Brasil, e a empresa
de confecgdes Daniela Tombini. (

By:Rafael Matos, Jornalista e Assessor
de Comunicacdo da Secretaria de
Portos, Aeroportos e Ferrovias | SPAF
— Redes Sociais @spafsc — e-mail:
ascom@spaf.sc.gov.br

Presente ao evento o Delegado
Regional Adriano Locatelli, Irma
Elizabeth e o administrador Sergio i
ambos do Hospital Maicé.

Comandante do 152 Batalhdo da
Policia Militar de Cacador Major
Macedo, O Secretario de Estado Beto
Martins , o Presidente da ACIC de
Cacador José Carlos Tombini a
empresaria Daniela Tombini e o
empresario cacadorense Jovelci
Domingos Gomes (Sul Brasil)



Como guardar vinho aberto para

preservar o sabor e aroma?

Como guardarvinho aberto?

Armazenar vinho depois de aberto
requer cuidados para evitar que ele
perca suas caracteristicas originais. A
primeira dica é minimizar o contato
da bebida com o oxigénio, que é o
principal fator de deterioragao.

O jeito mais indicado de como
guardar garrafa de vinho aberta é na
posicdo vertical para evitar vaza-
mentos, especialmente se a tampa
ndo estancar completamente a
bebida.

A temperatura e o local de armaze-
namento sdao aspectos essenciais
para manter o vinho em bom estado.
Vamos explorar cada uma dessas
questdes para entender como
prolongaravida util da bebidaapds a
abertura.

Vinho estraga depois de aberto?
Sim, o vinho pode estragar depois de
aberto devido ao processo de
oxidagdao, que ocorre quando o
liguido entraem contatocomoar.

Apds a abertura, o oxigénio comeca
a reagir com os compostos do vinho,
alterando aromas e sabores, o que
pode resultar em uma bebida
avinagrada e desagraddvel.

A velocidade com que o vinho
estraga depende de vdrios fatores,
como o tipo de vinho, o nivel de
acidez, o teor alcodlico e a forma
como éarmazenado.

Alguns acessdrios sdo muito Uteis
para conservar o vinho aberto. Vocé
pode utilizar a bombinha de ar, o gas
argonio ou dividir o liqguido em
pequenas garrafas de vinho, evitan-
do que figue em contato com o
oxigénio dentro da garrafa.

Mas como como tampar o vinho

depois de aberto, principalmente os
vinhos espumantes? Saiba que
existem tampas especificas que
ajudam a manter a carbonatacdo,
preservando o frescor e o perlage.
Sendo assim, para minimizar a
oxidagdo do vinho depois de aberto,
siga as dicas abaixo.

Use a propria rolha: se possivel,
recoloque arolha original na garrafa.
Vedantes especificos: utilize
vedantes a vacuo, que removem o ar
da garrafa, prolongando a vida util
dovinho.

Sprays antioxidagdo: existem sprays
de preservacdo que soltam uma
camada de gas inerte sobre o vinho,
reduzindo a oxidacao.

Pode colocarovinho na geladeira?
Idealmente, a bebida deve ser
armazenada em temperatura
estavel e fresca. As variagGes bruscas
podem acelerar o processo de
degradacdo e alterar os sabores.

A garrafa, apds aberta, é preferivel
ser deixada dentro da geladeira para
evitar as alteracGes de temperatura.
Na geladeira, a bebida vai durar até
guatro dias apés aberta, dependen-
do da quantidade de vinho na
garrafa.

A baixa temperatura da geladeira
atrasa a oxidacdo, permitindo que o
liguido mantenha suas caracteristi-
cas por mais tempo. No entanto,
lembre-se de trazer o vinho a
temperatura ideal para o consumo
antesdeservir.

Quanto tempo dura o vinho depois
deaberto?

Os vinhos espumantes sdo delicados
depois de abertos, pois o perlage
pode desaparecer rapidamente.

Para preservar a efervescéncia, é
recomendavel usar uma rolha de
pressdo para espumantes e armaze-
nar a garrafa na geladeira, a uma
temperatura entre 4°Ce 8°C. O ideal
é consumir o espumante dentro de
um a dois dias apds a abertura.

Vinhos brancos leves e rosés sdo
mais sensiveis a temperatura e a luz.
Ap0ds abertos, devem ser guardados
na geladeira com as rolhas, caso
tenha arola screwcap ou de vidro. Se
vocé tiver a bombinha de ar, utilize-a
para fechar a garrafa, caso o vinho
ndo seja frisante, pois esse método
pode retiraras borbulhas do vinho.

Se possivel, utilize uma garrafa
menor para reduzir o espaco de ar.
Esses rétulos geralmente mantém a
integridade pelo periodo de cinco a
setedias.

Ja os brancos encorpados devem ser
armazenados pelo periodo de trés a
cinco dias, também com rolha e na
geladeira.

Os vinhos tintos podem ser
guardados fora da geladeira, caso
vocé resida em um local onde ndo ha
muita variacdao de temperatura.
Porém, no verdo, é interessante
deixa-lo na geladeira ou na adega
para que o liquido ndo sofra com as
mudancas de temperatura.

Os tintos costumam durar entre trés
e cinco dias apdés abertos, com as
rolhas.

Vinhos fortificados, como os tintos
Porto, Madeira, Jerez e Moscatel de
Setubal, sdo ainda mais resistentes e
suportam até 28 dias com a rolha,
podendo ser guardados na geladei-
ra, ou no carrinho-bar de bebidas.

(Fonte: Blog Divvino).
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QUIRINO RIBEIRO
Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

"Transparéncia e critérios de emendas parlamentares
ganha destaque no Brasil".

EMENDAS PARLAMENTARES

Debate, especialmente com o
Supremo Tribunal Federal (STF)
liderando discussdes junto ao
Congresso e ao governo. Para 2024,
as emendas parlamentares devem
ultrapassar RS 50 bilh&es, um recorde
histdrico. Especialistas alertam que
esse aumento prejudica a alocagao
eficiente dos recursos publicos,
favorecendo praticas clientelistas e
reduzindo a capacidade de planeja-
mento do Estado. a previsdo é que
20% das despesas federais sejam
decididas pelos parlamentares.

DEPUTADOS E SENADORES

Sdo permitidos a escolher onde
aplicar as emendas parlamentares,
sdo divididas em trés categorias:
individuais, de bancada e de comis-
sdo. As duas primeiras sdo de execu-
¢do obrigatdria, enquanto as de
comissdao dependem de acordos
politicos.

O ECONOMISTA SAMUEL PESSOA

Critica a magnitude das emendas,
afirmando que representam uma
invasdo do Legislativo nas atribuicdes
do Executivo, resultando em gastos
gue ndo atendem a um programa de
governo mais amplo. O valor de R$ 50
bilhGes corresponde a quase 0,5% do
PIB, refletindo um uso ineficiente do
orgamento.

O SISTEMA ELEITORAL
BRASILEIRO

Alimenta a busca por mais verbas, ja
que parlamentares competem por

recursos para garantir reelei¢gdes. O
STF, em resposta a preocupagdes
sobre a falta de transparéncia,
bloqueou pagamentos de emendas
até que um plano de trabalho seja
apresentado. A destinacdo das
emendas muitas vezes ignora
critérios objetivos, resultando em
distor¢cdes na alocacdo de recursos
entre municipios.

A FRAGILIDADE DO EXECUTIVO

Nos uUltimos anos, facilitou o
aumento do controle do Congresso
sobre o orcamento federal. As
emendas se tornaram impositivas em
2015, reduzindo o poder de barganha
do Executivo. O cientista politico
Marcus André Melo observa que essa
situacdo favorece praticas clientelis-
tas, onde o apoio politico é trocado
por recursos. A atual "crise das
emendas", impulsionada por
exigéncias do STF por maior transpa-
réncia, estd atrasando a aprovacao do
orcamento de 2025, que ainda nao foi
votado.

CREDITO IMOBILIARIO

ContratacGes de crédito imobiliario
com recursos da poupanca e do FGTS
atingiram RS 250 bilhdes em 2023.
Em 2024, chegou a RS 300 bilhdes,
consolidando o melhor desempenho
da histdria do setor. O crescimento de
20% superou o recorde anterior de
2021, quando o montante chegou a
RS 255 bilhdes. No entanto, apesar
desse desempenho expressivo, o
setor de financiamento habitacional
inicia 2025 com cautela diante das
incertezas para o futuro.

A MANUTENCAO DESSE
CRESCIMENTO

Ainda é uma incégnita, ja que fatores
como politica monetdria, oferta de
crédito e estabilidade econdmica
podem impactar diretamente o
mercado. O aumento das taxas de
juros e possiveis mudangas nas regras
de financiamento preocupam
especialistas e instituicdes financei-
ras, que observam o cenario com
atencdo. A principal questdo agora é
se o crédito imobilidrio conseguird
manter esse ritmo de crescimento ou
se enfrentara uma desaceleragao nos
préximos meses.

ANO INTERNACIONAL DO
COOPERATIVISMO

A ONU proclamou 2025 como o Ano
Internacional das Cooperativas,
destacando seu impacto no enfrenta-
mento de desafios globais. A
iniciativa busca promover o cresci-
mento das cooperativas, fortalecer
seu papel no desenvolvimento
econdmico e social e contribuir paraa
erradicacdo dafome e da pobreza.

O RECONHECIMENTO

Coloca o cooperativismo no centro
das aten¢des mundiais, incentivando
acGes de formacao, troca de conheci-
mentos e aliangas estratégicas. Na
Alesc, o deputado Napoledo Bernar-
des, integrante da Frente Parlamen-
tar do Cooperativismo, destacou a
importancia do setor em discurso na
tribuna, reforcando seu papel no
desenvolvimento sustentdvel.



Alcir Bazzanella

As ac¢Oes planejadas pelo Governo do Estado
para a logistica de Santa Catarina foram
destacadas pelo secretario de Portos, Aero-
portos e Ferrovias (SPAF), Beto Martins,
durante entrevista ao Programa Alcir Bazzane-
la.

O Vice Presidente da FIESC Gilberto Seleme
abordou os assuntos referente a vinda do
Secretario Beto Martins em Cacador.

Presidente da ACIC Cacador enaltecendo os
esforcos de toda a classe empresarial e comer-

cial de Cagador junto ao governo do Estado
visando assim melhorias pasra toda a comuni-
dade.

O prefeito Alencar Mendes destacou a impor-
tancia da sinergia entre municipio e o governo
estadual.

O empresario Rodrigo Marins destacando em
sua falaaimportancia da Rodovia do Contesta-
do paradesenvolvimento da Regiao.

R _ A -
O Deputado Federal Valdir Cobalchini falou

estrar comprometido no diz respeito a realzia-
¢ao daRodoviado Contestado

¥




Tiro de Guerra de Cagador Ano 1930..

(crédito Foto: Fotos Antigas - Cagador)

Rodoviaria de Videira Antiga Rua do Comércio, Bar

ReX.(Crédito Foto: Fotos de Cagador)
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Catedral Sao Francisco de Assis de Cagador - Grupo

_ ' | Cruzada Eucaristica da Diocese ao centro Padre
Trator TMO Formiga E Seu Criador Sr. Osvaldo Francisco, bispo Dom Daniel Hostin e Sra. Aurélia

Olsen « « (crédito Foto: Fotos De Cagador) Dal asta - (crédito Foto Sra. Odair M. De Franga.)

Foto do Empresario Normando Tedesco

Com Presidente da Rebuplica Jodo Goulart Onibus da Reunidas Linha Cagador, Lebon Régis,

Filho.(crédito Foto: Fotos de Cacador) Curlt'lbanOS e Lages. AnOS 1960 (crédito Foto: Fotos De Cagador)




Certificagao do Programa de Residéncia em Clinica Médica

Dia 21 de fevereiro, aconteceu a ceri-
monia de certificacdo do Programa de
Residéncia em Clinica Médica do
Hospital Maice.

modalidade esta de ensino de pds-
graduacdo, sob a forma de cursos de
especializacdo, caracterizada por trei-
namento em servico, em regime de
tempo integral, regulamentada pela
Lei 6.932, de 07 de julho de 1981, e
pelas Resolucdes da Comissdao Nacio-
nal de Residéncia Médica (CNRM) da
Secretaria de Educacgdo Superior do
Ministério da Educagao.

Recebeu o certificado o médico Dr?
Arnaldo Gustavo Jourdan.

A mesa de autoridades foi composta
da diretora do Hospital, irma Elizabeth
Lima, o administrador do Hospital
Maice, Sérgio José Schmitz Junior, do
diretor Técnico, Dre Daniel Rossano
Correa, do coordenador da COREME,
Dr2 Arthur Lichs e Dr2 Leonardo Bres-
san, médico preceptor da residéncia.

Estiveram tambem presentes na
solenidade o reitor da UNIARP, Dr.

Neoberto Balestrin, do Coordenador
da CIR Alto Vale do Rio Peixe, Elton
Gandini, secretdrio municipal de
Saude, Alexandre Braggio, equipe
técnica do Hospital Maice, além de
amigos e familiares do Dr. Arnaldo.

O médico Dr Leonardo Bressan, que
acompanhou a jornada de dois anos
do Dr. Arnaldo, explica que a residé-
ncia médica é o dapice do ensino
médico.

O Hospital que ja atua com o internato
para académicos de Medicina, amplia
para formar especialistas, ou seja,
permitindo que a qualificagcdo
profissional na drea médica possa
acontecer, também no interior do
estado com excelentes preceptores e
recursos técnicos.

O Hospital Maice, além da residéncia
em Clinica Médica, com o primeiro
Residente formado, ofertara, este ano,
residéncia em Cirurgia Geral e em
Medicina Intensiva.

«Esta iniciativa certamente esta
atraindo profissionais médicos para a
cidade e é positivo para os académicos
que estao se formando em Medicina,
que ja podem contar com estas especi-
alizacdes nacidade", destaca.

Dr. Arnaldo emoldurado pelo Dr.Daniel
Rossano Correa, este Diretor Técnico
Maicé) e Dr. Arthur Lichs coordenador
da COREME.

Irm3 Elizabeth Lina (Diretora do Mai
cé), Dr, Arnaldo e Sérgio José Schmitz
Junior (Administrador Maicé)

Mais alguns registros do evento.




Saude

Dra Cleonice): crwaa

Nutricao e o Emagrecimento

Sabemos que mais de 75% da populacdo mundial
pode ser considerada com excesso de gordura corpo-
ral, “overfat”, que acumula prejuizo a saude e, caso
esta esteja localizada ao redor dos drgaos internos,
ela é mais prejudicial que a prépria obesidade. Aqui, a
primeira diferenga entre a obesidade androide (gor-
dura abdémen — masculina) e a obesidade ginoide
(gordura de concentracao em gluteos e quadris - femi-
nina).

A primeira apresenta piora das repercussdes sistémi-
cas como hipertensdo, dislipidemias, depressao,
resisténcia insulinica, diabetes entre outras, e a
segunda com menos impacto metabdlico, mas igual-
mente prejudicial anossa saude.

A atencdo a nossa alimentacdo para manutencdo de
um emagrecimento saudavel é essencial no sucesso
do tratamento. O simples cdlculo de calorias ha muito
tempo deixou de ser prioritario, hoje damos impor-
tancia a crononutricdo e a associacdo de alimentos
gue auxiliam na obtencdo e principalmente na manu-
tencdo de um peso saudavel evitando o tdo temido
efeito sanfona. A obesidade é uma patologia cronicae
sempre devemos ter em mente que os cuidados sao
paraorestodavida.

Se vamos usar medicamentos para emagrecer? Sim,
na maioria dos casos. Se estes podem ser parados?
Geralmente nao, pois o reganho do peso é uma cons-
tante. Somente dieta e exercicios sdo suficientes para
o0 emagrecimento? Apesar de serem essenciais nao
sdao o suficiente para obtengdo e manutengdo de peso
ideal.

Estudos indicam que algumas associacdes de alimen-
tos sdo muito deletérias ao paciente que almeja ema-

grecer, por exemplo uma associagao que nao da saci-
edade e estimula o maior consumo é a presenca de
alto teor de gordura saturada e de carboidrato, o que
nao encontramos em alimentosin natura, mas encon-

"

tramos em alguns alimentos industrializados do tipo
impossivel comer um sé” , logo se fizermos em nossa
dieta esta associagao, na mesma refei¢ao, da gordura
(principalmente saturada) e de carboidrato certa-
mente ndo obteremos sucesso em nosso tratamento.

Restricdes energética drasticas sdo mais prejudiciais
do que trazem beneficios, pois a perda é maior com
massa livre de gordura e dgua e a reducdo da massa
de gordura é menor, e no fim desta restricdo energéti-
ca existe uma recuperacdao do peso baseado em
massa gorda e menor em massa magra. Este é um dos
fatores que fica evidente quando o paciente apds a
dieta, aumenta seu peso a niveis maiores que o inicial
e quanto maior niumero de dietas que foi submetido a
cada ciclo tem maior dificuldade de emagrecer. Sabe-
se que a cada quilo de peso diminuido na dieta deve-
se no final, manter um més o peso obtido. Logo se
vocé diminuiu 10 quilos em uma dieta, no minimo
durante 10 meses vocé precisa manter este peso para
tentar nao ter o famoso efeito sanfona.

Na crononutrigao fica evidente que pacientes que
ingerem maior caloria na refeicdo matutina e pratica-
mente nenhuma caloria apds as 18 horas, apresen-
tam melhores resultados quando comparados aos
qgue invertem esta ordem, inclusive no fator reganho
de peso.Esse assunto é extenso e apaixonante, pois
sdo necessarias varias estratégias para a obtencdo de
um peso sauddvel, sem consequéncias metabdlicas
deletérias e muitas vezes com um ganho estético
secundario de resultado.

Um abrago a todos e que tenhamos étima saude para
aproveitarmos avida da melhor maneira possivel.




Avida é busca e encontro. Nossa grande busca é Deus,
Ele € o Amado de'nossa alma, como diz S3o Jodo da
Cruz, num dos seus poemas espirituais:

=

"Buscando meu Amor, meu Amado, vou por montes e
vales, sem temer mil perigos. Nem flores colherei no
caminho, pois segui-lo é preciso sem deter-me ou parar.
Ja ndo tenho outro oficio, s6 amar é o exercicio. Soliddo
povoada, presenca amorosa do Amado. Viver ou
morrer, sem Ele eu ndo quero'ser»

N3ao importa se é como nos diz a Pardbola dos trabalha-
dores da vinha (Mt 20,1-16), ao amanhecer, ao meio
dia ou ao entardecer de nossa existéncia vamos ter um
encontro com Deus, se ndao pelo amor, pela dor.

Deus espera pacientemente que o pecador se converta
e se volte para Ele.

Isso me faz lembrar de um homem em particular: Santo
Agostinho. Ele deu um trabalho imenso para sua mae
Santa Monica. Ele era da "pa virada", chegou a terum

filho com uma prostituta, era ateu e precisou ser
forjado com muito custo por Deus para se tornar um
homem de fé.

Depois de sua experiéncia com Deus, Santo Agostinho
diz que nossa alma foi feita para Deus e ndo encontra-
remos a paz enquanto ndo repousarmos em Deus.
Santo Agostinho é o reflexo do anseio de todos nos.

Onde esta a resposta da existéncia humana? Em Deus!
Foi isso que Santo Agostinho descobriu. Tanto que
chega um momento em sua vida que ele diz: "Tarde te
amei Senhor. Tarde te amei, 6 beleza tao antiga e tao
nova, tarde te ameil! Eis que estavas dentro e eu fora.
Estavas comigo e nao eu contigo.

Exalaste perfume e respirei. Agora anseio por ti. Provei-
te e tenho fome e sede. Tocaste-me e ardi por tua paz".

Jesus nos revelou o Pai, Ele é o caminho que nos leva
ao Pai. Ele é a luz que dissipa as trevas. Ele disse eu vim
como luz (cf. Jo 12, 46), mas o mundo preferiu as

trevas. Quem vive no pecado nao quer luz. Todos fomos
criangas e quem tem filhos sabe que quando a crianga
é arteira e apronta alguma coisa errada, entra dentro
de casa e vai pelos cantos escuros para ndo ser vista,
para ndo chamar a atengao e passar sem levar bronca e
ser castigada.

E a mesma coisa quem anda no pecado. N3o quer luz,
nao quer discernimento, quer se afastar da Igreja, quer
se afastar dos sacramentos, das pessoas de bem.

Pecado gera pecado, quem estd no meio do pecado
guer andar na escuriddo do pecado, para que a podri-
ddo ndo venha a tona. Entdo, se aproximar da luz de
Jesus significa olhar para nossa propria podriddo, olhar
para nossos pecados e dizer: "Sou eu, Senhor. Dissipe
as trevas da minha vida".

Jesus é verdade! Ndo a verdade do mundo que é
idéntica a analgésico, tira a dor, mas ndo cura. A
verdade do mundo fascina, ludibria, cega e engana. A
verdade de Deus, muitas vezes doi, mas sempre liberta.

A felicidade que buscamos e que sei que todos busca-
mos, s6 encontraremos em Deus, por Jesus. Ndo
depositemos a razdao de nossa felicidade em pessoas,
nao arrisquemos todos os trunfos da nossa vida em
alguém. Arrisquemos em Deus, Ele é fiel. Busquemos a
luz sem trevas, a verdade sem mentiras, a felicidade
absoluta que é Deus, em Cristo Jesus.

Deus abencoe,



Ollhar Sociall

wa&ﬁd@ Nayﬁ nivaldonara@colunista.com.br

Galinheiro

"Aos 90 anos, desejo que saibamos,
no futuro, escolher estadistas para o
pais, Unica forma de voarmos como
aguias e ndo como galinhas", de Ives
Gandra Martins, jurista, revelando
qual seria o melhor presente que
receberia.

Impasse

"0 que ndo da é para gente ficar nesse
lenga-lenga, com o Ilbama sendo um
6rgdo do governo e parecendo ser
contra o governo", de Lula, sobre a
demora da licenga para iniciar a
exploragao na Foz do Amazonas.

Descaso

"Se vocé joga um sofd, um colchdo
dentro do rio, ai ndo tem prefeitura
que aguente", de Ricardo Nunes,
prefeito de Sdo Paulo, criticando a
populacdo que joga lixo em dreas
indevidas e provoca enchente.

Conselheiro

"Se 0 arroz esta caro, é s6 ndo comer.
Se o gas estd caro, é s6 ndo cozinhar.
Se a gasolina esta cara, é so ficar em
casa", de Ciro Nogueira, presidente do
PP, ironizando a receita de Lula contra
oque estacaro.

Bicao de festa

"Fomos tratados com toda a deferén-
cia possivel na posse de Trump, mas as
pessoas parecem querer que sejamos
convidados para dormir na Casa
Branca", de Eduardo Bolsonaro que,
ao lado de Michelle Bolsonaro,
ficaram de fora dos eventos da posse.

AdaoeEva

"Agora, so existem dois géneros nos
Estados Unidos, masculino e femini-

no", de Donald Trump, presidente dos
Estados Unidos, que prometeu
extinguir quaisquer programas
voltados a diversidade.

Sua Majestade o "Carnaval»

Os brasileiros estdao contando os dias
para comemorar, ou melhor: cair na
folia no carnaval. Os amantes da folia
estdo emintensa movimentacgao, para
a maior festa da alegria do planeta,
gue neste ano de 2025, sera em
margo. Para isso os milhares de
folides e representantes da folia,
estdo na contagem regressiva para o
grande momento do maior espetacu-
lo da terra. Assim como este vosso
fotégrafo e colunista, que apresenta;
uma pequena e nostalgica mostra do
desfile que assisti e fotografei pela TV,
Nos carnavais passados. fotos by: Nivaldo Nara
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"E o viralatismo dos bolsonaristas. O
governador Tarcisio de Freitas veste o
boné de Trump, enquanto ele diz, com
todas as letras, que os Estados Unidos
ndo precisa do Brasil", de Gleisi
Hoffmann, presidente nacional do PT.

Egoferido

"A suposta bispa é uma esquerdista
radical que odeia Trump. Ela tinha um
tom desagradavel, ndo era convincen-
te, nem inteligente. E seu sermao era
muito chato", de Donald Trump sobre
a Bispa Mariann Budde, que o criti-
cou.

Estamos perdidos

"0 Brasil tem jeito, ndo vamos desistir
do Brasil. Nossa histdria estd come-
¢ando agora", de Gusttavo Lima,
apontado por pesquisa como o nome
mais competitivo para enfrentar Lula
em 2026.

Lucro comjogadores

De acordo com o levantamento da
consultoria de marketing esportivo
Sports Value, o Sdo Paulo Futebol
Clube lidera em transferéncias de
jogadores entre 2003 e 2023, faturan-
do em valores atuais RS 2,7 bilhdes
em duas décadas. Na sequéncia
aparece o Internacional com RS 2,3
bilhdes. O Santos movimentou RS
173, 5 milhdes com transferéncias em
2023, no ranking dos que mais
faturaram exportando jogadores.



Guerreando

"Nada de paz e amor", de Lula,
orientando a bancada do PT a fazer
disputa politica com o bolsonarismo
para que possa ganhar a eleicdo em
2026 elembrando, ao contrario, o
slogan de suas antigas campanhas.

Pais corrupto

O Brasil obteve no ano passado sua
pior colocacdo no ranking sobre a
percepcao de corrupgdao da ONG
Transparéncia Internacional, desde
qgue ele comegou em 2012. Ha alguns
anos, estava no mesmo patamar da
Bulgaria, Grécia, Itdlia e Roménia. De
L4 pra ca todos melhoraram, menos
o Brasil. O Brasil no ranking da
Transparéncia despencou da 602
posicdo, e hoje estd no 1709 lugar
entre os 180 paises avaliados.

Dormindo cominimigo

O governador de S3o Paulo, Tarcisio
de Freitas ndo teria do que se queixar
da gestdo Lula; quando o assunto é
apoio do BNDES e investimentos em
mobilidade urbana no Estado. Em
novembro do ano passado, o
governo paulista assinou com o
banco quatro contratos de
financiamento para expansdo do
metr6, para compras de 6nibus
elétricos, obras do Rodoanel e
implantacdo do trem intercidades
"Sdo Paulo-Campinas", no valor de
RS 10,6 bilhdes.

Defensora

A atriz Paola Oliveira, 45 anos, sera a
Rainha do Baile de Carnaval do
Copacabana. Gretchen, 65 anos uma
de suas admiradoras, tem defendido
Paolla, que é criticada nas redes por
suas linhas. "Ela é a verdadeira
mulher brasileira. A gente tem que
parar com esse formato de mulher
magérrima. Ela é uma mulher grande
e minha inspiracdo. Quero ficar
bunduda como ela, pernuda como

elaeserlindacomoela".
Tramp no Brasil

No famoso carnaval de Olinda, neste
carnaval de 2025 terd uma atragdo
especial: um boneco com a cara de
Donald Trump, com cabelos
despenteados e tingidos e tudo mais.
E obra do produtor cultural da
Embaixada dos Bonecos, Leandro
Castro, com o tradicional desfile dos
bonecos gigantes que representam
especialmente figuras da politica,

Sera

Mesmo com queda de popularidade,
registrada na pesquisa Genial /
Quaest, os novos resultados do
mesmo levantamento mostram que
Lula se mantém como o nome mais
cotado para disputa do Planalto em
2026.

Ele lidera em todos os cendrios e
vence simulacdes de segundo turno.
"Vamos ter que esperar para
conferir,né". Em tempo: Para os mais
conhecidos, a rejeicdo é o maior
problema. Gusttavo Lima e Michelle
Bolsonaro sdo rejeitados por 50% do
eleitorado, o que também acontece
com Jair Bolsonaro (53%) e seu filho
Eduardo (55%).

Nomes da direita também ficam
distantes do potencial de voto
alcangado pelo ex-presidente citado
como opgdo de voto por 41% dos
entrevistados. Bolsonaro acha que
ganha anistia até as eleicbdes e
Ronaldo Caiado ndo acredita na
pesquisa: "E fantasiosa".

Circulando

Circulando por Santa Catarina,
durante os eventos catarinenses
encontramos personagens
importantes, pessoas notaveis, que
fazem o sucesso dos lugares, por
onde passam.

Simone Mascarenhas, Thalita Ern,
Titi Loureiro e Michele Etzold - foto:

@jellyfishmakernda

Silamara Paes e Alana Malmann - foto:

Humberto Furtado

Rui Gielow e Alex Ferrer - foto: Miguel Arcanjo



Seleme apresenta forca da industria

de SC a membros da magonaria

O 12vice-presidente da Federacdo das
Industrias de Santa Catarina (FIESC),
Gilberto Seleme, participou nesta
segunda, dia 24, da sessao solene que
marca a abertura do ano magénico. O
evento foi realizado na sede da Gran-
de Loja Santa Catarina, em Florianoé-
polis, e contou com a participagdo de
700 pessoas.

Durante o encontro, Seleme apresen-
tou um panorama econOmico deta-
lhado, destacando os principais desa-
fios e oportunidades para o setor
industrial do estado. O evento reforca
a relevancia do didlogo entre lideran-
¢as empresariais e instituicbes que
desempenham papel estratégico no
desenvolvimento econdmico de Santa
Catarina.

"A industria catarinense tem grande
diversidade produtiva regional. Tam-
bém temos um relevante complexo
portuario, que em 2024 movimentou
mais de 56,5 milhdes de toneladas de

cargas. Sdo dados que mostram a soli-
dez da nossa industria, que é um dos
motores da economia do estado",
frisou.

Em 2024, Santa Catarina registrou um
crescimento expressivo da producao
industrial, alavancado pela diversifica-
¢do produtiva e pela capacidade de
exportacao.

O estado se destaca em setores como
metalmecanico, téxtil, alimenticio e
tecnologia e de base florestal, man-
tendo uma taxa de desemprego abai-
xo da média nacional e garantindo um
ambiente propicio para novos investi-
mentos.

Além do desempenho econdmico,
Seleme também apresentou desafios
gue estado tem pela frente, como a
necessidade de maior investimento
em infraestrutura e capacitacdo pro-
fissional para sustentar o crescimento
industrial. "Santa Catarina é destaque
no envio de recursos a Brasilia, mas os
valores ndo voltam na mesma propor-
¢dodanossa contribuigao.

E uma responsabilidade da sociedade
mudar essa realidade", defendeu,
ressaltando as grandes demandas por
investimentos do estado, essenciais
para a competitividade.(ronte: rederagzo das
Industrias do Estado de Santa Catarina - FIESC - Geréncia de Comunica-

¢do Institucional e Relagdes Publicas - Foto: Fernando Costa)

Novos incentivos garantem RS 4,3
bilhées em investimentos priva-
dosemSC

O setor industrial de Santa Catarina
ganha um novo foélego com a amplia-
¢do dos incentivos fiscais aprovados
pelo Governo do Estado. As medidas,
que abrangem diversos segmentos
estratégicos, devem atrair RS 4,3
bilhGes em investimentos privados e
gerar 10,6 mil empregos nos préoximos
anos.
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Os incentivos contemplam setores
como tecnologia, téxtil, plastico,
metalmecanico, construcdo civil e
agronegodcio, permitindo que as
indUstrias ampliem suas operagoes,
invistam em inovacdo e fortalecam
suas cadeias produtivas. Com a redu-
¢do da carga tributaria e novas condi-
¢Oes para expansdao, as empresas
poderdo modernizar processos,
aumentar a produtividade e conquis-
tar novos mercados, dentro e fora do

PalS. (Fonte: FIESC- Foto Roberto Zacarias - SECOM)
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Apresentado o pré-projeto para a Rodovia do Contestado

RODOVIA -
DO CONTESTADO

LIGANDO CACADOR, CALMON,
TIMBO GRANDE E CANOINHAS

A Associacdo Empresarial de Cagcador
promoveu na noite de quinta-feira
(13) um encontro ampliado reunindo
as grandes liderangas empresariais e
politicas de Cacgador e regido, além de
entidades, para a apresentacdo do
pré-projeto da Rodovia do Contestado
e sua viabilidade econémica, que liga-
rd Cacador a Canoinhas, passando por
Calmon e Timbé Grande. Uma grande
obra de infraestrutura que promete
mudar o cendrio daregido.

No total sdo 108,97 quilometros de
pavimentacdo para fazer surgir a
estrada que ird encurtar caminhos
para quem utiliza a BR-116, Curitiba e
Litoral Norte catarinense, facilitando o
escoamento da produgdao e movimen-
tando uma regidao que necessita de
um impulso econédmico como este.

A primeira etapa contempla 43,07
quildmetros entre Cacador e Timbd
Grande (SC-459 e estradas municipa-
is), orcada incialmente em RS 157
milhdes. A segunda etapa vai de
Timbd Grande a Canoinhas envolven-
do a SC-120, orcada incialmente em
RS 230 milhdes. As duas frentes de
trabalho totalizam um investimento
de RS 387 milhdes para conclusdo da

obra, que ainda inclui duas pontes
sobre o Rio Cachoeira e Rio Cagador
Grande.

O valor refere-se a pavimentacdo tra-
dicional, realizada com asfalto. Mas os
empresarios e representantes politi-
cos presentes no encontro deverao
optar pela construcdo da rodovia com
pavimento de concreto, devido a dura-
bilidade e resisténcia para suportar o
escoamento da producdo regional
que passara por ali, com grande inci-
déncia de veiculos pesados (cami-
nhdes). Comisso, o valor orcado deve-
rd subir cerca de 25%, o que na opi-
nido de todos é um custo aceitavel
devido a vida util que o pavimento de
concreto ird trazer, muito maior do
que o asfalto tradicional.

Outros municipios também serdo
beneficiados com a construgdo da
rodovia, como Irinedpolis e Bela Vista
do Toldo. A obra ainda possuiu carater
benéfico para o setor educacional,
sendo que os estudantes de Timbd
Grande que diariamente vao a Caca-
dor fazendo cerca de 280 quilometros
entre ida e volta, com a nova rodovia
esta distancia encurtaria para somen-
te 86 quilometros ida e volta, resultan-
do em maior qualidade de vida,

tempo e descanso.

A apresentacdo do pré-projeto ficou a
cargo do engenheiro civil responsavel
pelos estudos e pela futura execucgdo
daobra, Everton Bauer. Ele explica que
apds o aporte financeiro, o projeto
deverd levar 1 ano para ser realizado,
com investimento de RS 7 milhdes no
total envolvendo as duas etapas.

Esse é o ponto inicial para que os tra-
balhos iniciem e, neste aspecto, o
deputado federal Valdir Cobalchini,
presente na apresentacdo do pré-
projeto da rodovia, anunciou e assi-
nou um aporte de RS 1,5 milh3o por
meio de emenda parlamentar, para o
inicio da realizacdo do projeto nesta
primeira fase.

"Tivemos ha poucos dias o encontro
dos prefeitos em Brasilia e pude con-
versar com alguns deles sobre esta
nova rodovia. Quero louvar a iniciativa
e a unido da classe empresarial e poli-
tica daregido, pois ndo teriamos como
realizar uma obra desta envergadura
sem a unido de todos. Nao ha desen-
volvimento sem infraestrutura e uma
rodovia € sindbnimo de desenvolvi-
mento", declarou Cobalchini.



A reunido também teve o apoio da
Assembleia Legislativa, com a presen-
¢a do deputado estadual Nilso Berlan-
da, natural de Curitibanos e que se
disse entusiasmado com o projeto
para a Rodovia do Contestado. "Deve-
mos levar esta demanda ao governa-
dorJorginho Mello.

Uma obra importante para o desen-
volvimento da regido e precisa estar
no orgamento do Governo.

Sdo diversas liderancas envolvidas
entre a classe empresarial e politica,
demonstrando a forca da regido e
gudoimportante serd estaobra".

O prefeito de Cacador, Alencar Men-
des, comenta que tirar as duividas do
pré-projeto foi fundamental para que
todos pudessem entender a grandio-
sidade desta obra e como elaira trazer
mais desenvolvimento para uma
regido rica, mas sem infraestrutura
vidria adequada para o escoamento
da producdo. "Agora teremos a pro-
posta em maos, com a forca de todas
as classes reunidas, apresentando a
viabilidade da execuc¢do da obra ao
governador, para que isso se torne
realidade".

Fiesc

O 12vice-presidente da Federacdo das
Industria de Santa Catarina (Fiesc),
Gilberto Seleme, falou que a entidade
possui 0s numeros que comprovam a
forca daindustria daregidao do Contes-
tado e ird fazer o possivel pelo desen-
volvimento, que passa pela execugao
da obra desta rodovia.

"Sem logistica ndo ha progresso e a
indUstria ndo pode se desenvolver
sem alogistica.

Atualmente temos um custo para
chegar aos portos brasileiros mais
caro do que dos portosao destinofinal
da mercadoria, seja Europa ou Esta-
dos Unidos.

Nossas rodovias estdo muito precari-
as. Temos que mostrar isso ao Gover-
no do Estado e a semente foi plantada.
A Rodovia do Contestado ndo é de
Cacgador, nem de Timbd Grande e nem
de Canoinhas.

E uma estrada para o desenvolvimen-
to regional do Meio Oeste e Planalto
Norte catarinense. A Fiesc estd colo-
cando todas as suas forcas neste pro-
jeto", disse Seleme.

Acic

O presidente da Associacdao Empresa-
rial de Cacador (ACIC), José Carlos
Tombini, declarou que este projeto da
Rodovia do Contestado é um sonho

para toda a sociedade da regido e que
estas apresentacdo da viabilidade
econdmica foi muito importante para
gue todos vejam que a obra é realiza-
vel e possui facilidades para isso acon-
tecer, como a grande area de estrada
ja consolidada, sem a necessidade de
desapropriacgdes, além de um solo ja
verificado pelos engenheiros, como
sendo de bom manuseio para a pavi-

"Temos a for¢a politica unida com a
empresarial e entidades como Fiesc,
Uniarp e Udesc, para executarmos
esta obra em uma regido de grande
riqueza, principalmente florestal,
onde empresas ja atuam e possuem
dificuldades no trajeto.

A ideia é desenvolver a regido, que
possui um IDH baixo e queremos
mudar este cenario, dando mais orgu-
Iho para todos que residem e traba-
Iham nos municipios envolvidos.

Esta demanda serd levada ao governa-
dor pois precisamos transformar este
caminho em uma rodovia que serd
moderna e trard uma nova realidade

: n
reg|ona| . (Fonte: Assessoria de Comunicagdo - ACIC)

TIMBO GRANDE CANOINHAS
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Na Cozinha

Com Alcir Bazzanella

Peixe a Belle Meuniere

Tempere os filés de peixe com sal e limdo. (Reser-
ve)

Em um panela coloque 1 colher de azeite.

Junte o alho amassado e deixe dourar.

Adicione o camardo, as alcaparras e por ultimo o
champignon fatiado.

Vai juntar uma dgua do camarao, desligue o fogo
quando secar e reserve.

Em uma frigideira antiaderente coloque uma
colher de azeite, so para untar.

Deixe esquentar bem, coloque os filés de peixe,
a0s poucos, para nao juntar agua.

Deixe grelhar bem, vire cuidadosamente para

100 g alcaparras grelhar do outro lado.

1 vidro pequeno de champignon (fatiado) Coloque os peixes grelhados em uma travessa.
1 dente de alho amassado Despeje a fritada de camardo por cima.

2 colheres de azeite

Sal e limdo para temperar Para Acompanhar

Pimenta de sua preferéncia

Um arroz com acafrdo na manteiga, saladas de

Modo de preparo
prep folhas verdes com palmito .

Modo de preparo : 30min Para beber um vinho branco de sua preferéncia ou

um espumante brut.

Revista

feeling,

Vem fazer para desta revista

(49) 998071448
revistafeelingcdr@hotmail.com




Grupo Escoteiro Pindorama

E mais um ano podemos dizer orgu-
Ihosos que SOMOS GRUPO PADRAO
OURO

A Certificacdo de Grupo Padrdo é um
reconhecimento anual para Unidades
Escoteiras Locais (UELs) que alcangcam
padrées de qualidade nas areas de
Aplicacdo do Método Educativo,
Governanca, Gestdo de Recursos,
Desenvolvimento Institucional e
Crescimento. E um reconhecimento
da Direcdo Nacional dos Escoteiros do
Brasil pelos excelentes resultados
atingidos pelos dirigentes, escotistas e
jovens das Unidades Escoteiras parti-
cipantes.

Policiais militares sao promo-
vidos em solenidade do 15¢
BPM

Na manha dessa quinta-feira, 30, o
152 Batalhdo de Policia Militar (BPM)
realizou uma solenidade em Cacador
para celebrar a promocao de 15 polici-
ais militares. O evento reuniu autori-
dades, familiares e colegas de farda
para homenagear os profissionais que
conquistaram ascensdo em suas car-
reiras.

Ao todo, foram promovidos 14 policia-
is do 152 BPM e um da Policia Militar
Rodoviaria (PMRv). A solenidade acon-
tece em todo estado e foi marcada
pela entrega das novas divisas aos
promovidos.

O comandante do 152 BPM, major
Marcelo Correia Macedo, destacou
gue comemorar as promogdes € uma
forma de valorizar os policiais e agra-
decer pelo servigo prestado.

"Eles trabalharam, preencheram os
requisitos para promoc¢ao e estao
colhendo os frutos do seu esforco e
dedicacdo. Ficamos felizes em poder
retribuir e entregar essa homenagem
na presencga de seus familiares e pes-
soas queridas. Foi um momento emo-
cionante", disse.

O evento contou com a presenca do
comandante do 102 Comando Regio-
nal, coronel Raul Assuncdo, demais
oficiais e autoridades.

Pratica académica e solidari-
edade: Frutas da estacao sao
compartilhadas com a comu-
nidade

Refor¢ando seu compromisso com a
comunidade, a UNIARP, em parceria
com a Prefeitura, por meio da Secreta-
ria de Agricultura, Desenvolvimento
Rural e Meio Ambiente, esta entre-
gando frutas da estacdo para diversas
entidades do municipio.

O espago no Horto Municipal é usado
pelos académicos da UNIARP, com

aulas praticas de plantio, poda,
conducao, raleio, ou seja, os manejos
das culturas. Depois, na colheita, a
producdo é compartilhada com a
comunidade.

A professora Dr.? Flavia Werner, do
curso de Agronomia da UNIARP, expli-
ca que esta acdo acontece regular-
mente nos ultimos anos, com a entre-
ga das frutas cultivadas no Horto
Municipal. "Nosso objetivo com essas
doacdes é fazer com que a populagao
tenha acesso a uma alimentagao mais
saudavel. S3o frutas produzidas no
horto municipal, como uva, péssego,
pera, caqui, distribuidas para algumas
instituicdes", comenta.

Desde o comeco do més de janeiro
estdo acontecendo as doacgdes, aten-
dendo entidades como Casa Lar Sao
José, Casa de passagem, CRAS, Conse-
lho Tutelar, entre outras.

"Conforme as frutas vdo amadurecen-
do, vamos fazendo a colheita e as
entregas. Esta acdo deve acontecer
até o final de janeiro. Nos préximos
meses, teremos ainda doagbes de
outrasfrutas, como o caqui", revela.

Horto Municipal tera nova
sala de aula, com foco em
educagao ambiental.

A Prefeitura de Cacador, através da
Secretaria de Agricultura e Meio
Ambiente e Educacdo, implemen-
tard uma nova sala de aula no
Horto Municipal, com foco em edu-
cacao ambientalO objetivo é capa-
citar os alunos a entender arelagao
entre as acdes humanas e o impac-
to no meio ambiente, motivando-
osafazeradiferenca.

Essa iniciativa visa promover a
conscientizacdo ambiental e esti-
mular a participacdo dos alunos,
contribuindo para o desenvolvi-
mento sustentavel da comunida-
de.



O Dia Mundial do Cancer
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Dia de 4 de fevereiro é uma oportuni-
dade para disseminar informacdes
sobre prevencdo e controle do cancer,
e levar questdes atuais sobre a doenca
apopulagdoemgeral.

Atualmente, 7,6 milhdes de pessoas
no planeta morrem em decorréncia
da doenca a cada ano. Dessas, 4
milhGes tém entre 30 e 69 anos.

A menos que sejam tomadas medidas
urgentes para aumentar a conscienti-
zacdo e desenvolver estratégias prati-
cas para lidar com o cancer, a previsdo
para 2025 é de que 6 milhdes de mor-
tes prematuras ocorram por ano. Esti-
ma-se que 1,5 milhdo de mortes anua-
is poderiam ser evitadas com medidas
adequadas.

No Brasil, para celebrar a data, o Insti-
tuto Nacional do Cancer (INCA) lancaa
publicagdo "Estimativa 2020: Incidén-
ciade Cancer no Brasil".

De 2019 até 2021, a Unido Internacio-
nal para o Controle do Cancer (UICC),
promove a campanha #IAmAndIWill
(#EuSoueEuVou) com o objetivo de
aumentar a exposi¢cao e o engajamen-
to social em torno da tematica do
cancer, incentivando a construcdo de
consciéncia e de acdo globais.

O slogan 'Eu sou e eu vou' é um apelo
ao compromisso pessoal: representa
o poder que uma acdo individual,

tomada no presente tem de influenci-
ar o futuro. A premissa é que qualquer
pessoa tem o poder de reduzir o
impacto potencial do cancer na pré-
priavida, navida das pessoas que ama
enomundo.

Cancer é o nome dado a um conjunto
de mais de 100 doengas que tém em
comum o crescimento desordenado
de células, que invadem tecidos e
6rgdos.

Dividindo-se rapidamente, estas célu-
las tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a for-
macao de tumores, que podem espa-
Ihar-se para outras regides do corpo.

Os diferentes tipos de cancer corres-
pondem aos varios tipos de células do
corpo.

Quando comegam em tecidos epiteli-
ais, como pele ou mucosas, sdo deno-
minados carcinomas. Se o ponto de
partida sdo os tecidos conjuntivos,
como 0sso, musculo ou cartilagem,
sdo chamados sarcomas.

Outras caracteristicas que diferenci-
am os diversos tipos de cancer entre si
sdo a velocidade de multiplicacdo das
células e a capacidade de invadir teci-
dos e drgdos vizinhos ou distantes,
conhecida como metdstase.

Causas:

O cancer ndo tem uma causa Unica. Ha
diversas causas externas (presentes
no meio ambiente) e internas (como
hormonios, condi¢gdes imunoldgicas e
mutacoes genéticas).

Os fatores podem interagir de diversas
formas, dandoinicio ao cancer.

Entre 80% e 90%, os casos de cancer

estdo associados a causas externas. As
mudancas provocadas no meio ambi-
ente pelo préprio homem, os habitos
e o estilo de vida podem aumentar o
risco de diferentes tipos de cancer.

s causas internas estao ligadas a capa-
cidade do organismo de se defender
das agressoes externas.

Apesar de o fator genético exercer um
importante papel na formacdo dos
tumores, sdo raros os casos de cancer
que se devem exclusivamente a fato-
res hereditarios, familiares e étnicos.

12 dicas para prevenir o can-
cer:

—ndofumar;

—adotar umaalimentacdo saudavel;
—manter o peso corporal adequado;
—praticar atividades fisicas;
—amamentar;

—realizar exame preventivo de cancer
do colo do Utero a cada trés anos, para
mulheres com idade entre 25 e 64
anos;

—vacinar as meninas de 9 a 14 anos e
os meninos de 11 a 14 anos contra o
HPV;

—vacinar-se contra a hepatite B;
—evitar bebidas alcodlicas;

—evitar carnes processadas;

— evitar a exposicdo ao sol entre 10h e
16h;

— evitar a exposicdo a agentes canceri-
genos noambiente de trabalho.

Fontes:

(Instituto Nacional do Cancer
—INCA

Union for International Can-
cer Control') (UICC)



Educacao

Avanc¢o em servicos de educacao e inovacao impulsi-
ona industria de SC

Entidades que integram a Federagao
das Industrias de Santa Catarina
(FIESC) superaram 305 mil matriculas
em servicos de educacdo e mobiliza-
ram RS 377,7 milh8es em investimen-
tos em 87 projetos conduzidos pelos
Institutos SENAI de Tecnologia e
Inovacdo. Os dados estdo no relatdrio
anual divulgado pela Federacao nesta
sexta-feira, dia 31.

PELO FUTURO DA INDUSTRIA

-

"“Foi um um ciclo de grandes conquis-
tas para as nossas entidades. Tivemos
um investimento recorde em 2024, de
RS 434 milhdes em instalag¢des e equi-
pamentos, aprimorando as nossas
entregas a comunidade industrial",
frisa o presidente da FIESC, Mario
Cezarde Aguiar.

Entre os destaques do ano, estdo a
entrega da maior Escola SESI de Refe-
réncia do Brasil, em Joinville, amplian-
do o acesso a uma educacao inovado-
ra, com foco em STEAM e programas
bilingues; a celebracdo dos 25 anos da
educacdo de jovens e adultos (EJA),
que ja formou mais de 100 mil pessoas
com o apoio de mais de 500 indUstri-
as; a parceria com prefeituras para
expandir o ensino em tempo integral;
e as 258,7 mil matriculas no ensino
técnico e superior, com crescente
adesdo aos modelos hibridos e cursos
personalizados para atender as
demandas do setor.

SENAI-

|Servigo Nacional de Aprendizagem Industriall
PELO FUTURO DO TRABALHO

O SENAI também mobilizou RS 377,7
milhées em investimentos em 87
projetos de inovagdo nos seus institu-
tos de tecnologia e de inovac¢do. A
inauguracao de 30 laboratérios de
aplicacdo 4.0 levou tecnologias habili-
tadoras a todas as regides do estado,
preparando a indUstria para os desafi-
os dadigitalizagao.

Confira alguns numeros das
entidades da FIESCem 2024:

305 mil matriculas em servicos de
educacao;

B Mobilizacdo de R$ 377,7 milhdes em
investimentos em 87 projetos de
inovagcdao nos seus oito institutos de
tecnologia e trés de inovacao;

622,9 mil pessoas atendidas em

servicos de saude e seguranca;

194,7 mil doses de vacinas foram
aplicadas;

1,3 mil empresas foram atendidas
com Estagio e Programa Inova Talen-
tos.

(Fonte: Federagdo das Industrias do
Estado de Santa Catarina - FIESC -
Geréncia de Comunicacao Institucio-
nal e Relagdes Publicas - Foto: Filipe
Scotti)

Ano letivo inicia com a capa-
citacdo dos profissionais da
educacao em Cacador

A palestrante Leila Navarro, abordou
com os educadores, na busca de aflo-
rar a crianga interior de cada profes-
sor."Acrianga esta semprerindo, tudo
é curiosidade, aprendizado e luz.

E tudo isso tem que ser descoberto
pelo professor em seu interior. E preci-
so despertar este espirito", afirmou a

memsa.

O secretario municipal de Educacdo,
Manoel Paiva, salientou: "O professor
precisa se perceber como pessoa, e
nada melhor do que outro professor
paralembra-lo de suagrandeza.

Por isso a importancia em se promo-
ver este primeiro contato, com pales-
tras e capacitagOes".
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