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Reunidas Cargas: Inovacdo e
Tecnologia a Servico do Futuro

A Reunidas Cargas esta preparada para liderar as transformacdes no setor de
transporte de cargas. Com investimentos estratégicos em tecnologia e
modernizacao de sua frota, a empresa reforca o compromisso com operacodes mais
ageis, seguras e sustentaveis. Cada etapa do processo € pensada para oferecer
solucdes que atendam as demandas de um mercado em constante evolugao,
garantindo eficiéncia e confiabilidade em todas as entregas.

Que 2025 seja um marco de crescimento e inova¢do para continuarmos
construindo o futuro do transporte de cargas!




Editorial

Em 2025 recebemos o privilégio de recomecar, tragar
novas metas e seguir sempre em frente com determi-
nacdo para conseguiralcancar os objetivos.

Que possamos ter a coragem olhando sempre em
frente para buscar o almejado sem nunca esquecer o
aprendizado dos caminhos que ja percorremos.

Vale lembrar que recomecar as vezes significa mudar
de caminhos, e também respirar fundo e seguir
adiante com mais apreco e sabedoria.

Nossa existéncia nos presenteia todos os dias com
oportunidades de nos reciclar, seja apos um desafio
ou uma grande vitéria, mas sempre tudo para
construir um futuro digno e melhor.

Que nossos novos desafios sejam vistos como uma
chance de crescer, florescer e aprender sem nunca
desistir mesmo com os percalsos que as vezes a vida
nosimpde.

Atodos nossos amigos, clientes e colaboradores, um
2025 de muita luz e 6timas surpresas.
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Variedades

EDUMAR JUNIOR
£. 49-998071448

Sancionada a lei que proibe
uso de celulares nas escolas

ATENCAO

PROIBIDO O
USO DE CELULAR

Lei n? 15.100/2025. sancionada em
13 de janeiro de 2025 busca equili-
brar o uso de tecnologias digitais na
educacdo basica.

Com a medida, celulares e aparelhos
eletrénicos ndo poderdo ser usados
nem no intervalo, salvo em atividades
didaticas especificas, emergéncias ou
casos de acessibilidade e inclusdo. A
medida vale tanto para a rede publica
guanto para arede privada.

A medida comeca a valer a partir de
sua publicacdo, mas tera que ser
regulamentada em até 30 dias.

Entenda a proibicao

A medida proibe o uso de celulares
nas escolas, dentro e fora da sala de
aula. "Fica proibido o uso, por
estudantes, de aparelhos eletronicos
portateis pessoais durante a aula, o
recreio ou intervalos entre as aulas,
para todas as etapas da educacgdo
basica", dizalei.

Além de celulares, portanto, a medida
também vale para tablets, smartwat-
ches, computadores e quaisquer
outros dispositivos. As regras passam
a valer tanto para as escolas publicas
guanto paraas particulares.

Ha excegdes, contudo. Os aparelhos
podem ser usados em sala sob
orientacdo dos professores para
atividades exclusivamente pedagdgi-

cas ou didaticas, bem como em casos
de emergéncia ou para garantir a
acessibilidade, inclusdo, saude e
direitos fundamentais dos alunos.

Além da restri¢cdo aos aparelhos, a lei
determina que as escolas orientem os
alunos em relag¢do aos riscos de
sofrimento psicoldgico pelo uso
excessivo de celulares e computado-
res, e treinar os professores e funcio-
narios para detectar casos e ajudar os
alunos.

Secretario de Saude de SC no
Hospital Maicé

il

[ e

O secretdrio da Saude de Santa
Catarina, Diogo Demarchi Silva visitou
o hospital Maice de Cagador na
manha desta terca-feira, 21 de
janeiro. Ele foi recebido pela irma
Elizabeth Lima, diretora do Hospital
Maice e pelo diretor superintendente
Sérgio Schmitz Junior.

O Secretdrio viu de perto as obras,
teve informacdes sobre os projetos e
numeros de atendimentos.

Também conheceu com mais deta-
Ihes a histéria do hospital, as conquis-
tas, os desafios e os esforcos em
conjunto, entre comunidade, inciati-
va privada e poder publico para
fortalecer eampliar o atendimento.

O reitor da UNIARP, Dr. Neoberto
Balestrin integrante do Conselho
Consultivo, participou da reunido
com o Secretario, realizada na ala
universitaria do Hospital. Na ocasido,
foi destacada a parceria com a
Universidade.

A recepcdo também teve a presenca
do empresario Jodo Machiavelli,
presidente do Conselho Consultivo do
Hospital, Dr. Daniel Corréa, diretor
técnico do Hospital, empresdrio e
conselheiro Henrique Basso, diretor
da FACISC, empresdrio e conselheiro
Leonir Tesser, vice-presidente
regional da FIESC, empresario José
Tombini, presidente da ACIC, Ander-
son Caetano de Souza, comandante
dos Bombeiros Voluntarios de
Cacador, Claudemir Hubner, presi-
dente da Associacdo de Bombeiros
Voluntdrios de Cacador, engenheiro
civil Eliakin de Souza Bueno.

Professor Almir Granemann
é reconduzido ao cargo de
vice-presidente do CRA-SC

O novo presidente do Conselho
Regional de Administracdo de SC foi
empossado dia 13 de janeiro, em
Floriandpolis.

O Administrador Jodao Luiz Merini
Moser foi eleito por unanimidade
paraaGestao 2025-2026.

O professor da UNIARP e administra-
dor Almir Granemann dos Reis foi
reconduzido ao cargo de vice-
presidente.

Durante a cerimobnia também foram
empossados os novos conselheiros
estaduais. A solenidade de posse e
eleicdo da nova diretoria foi realizada
na sede do CRA-SC.
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Conheca agora alguns vinhos brancos com opc¢oes refrescantes

e versateis que agradam aos mais diversos paladares.

Ricciadoro Pinot Grigio

Produzido pela vinicola Castellani,
na regido da Sicilia, na Italia, Riccia-
doro é um vinho branco elaborado
100% com uvas pinot grigio, em um
processo cuidadoso de vinificagdo. A
casta é muito delicada e é mais facil
de beber por ser leve e fresca, além
de possuir aromas caracteristicos
com notas citricas. Por ser branca,
ela proporciona uma estrutura
diferente com relagdo a uva sauvig-
non blanc ou chardonnay, por
exemplo.

Apresenta coloracdao amarelo palido
com reflexos esverdeados. O aroma
é frutado, evidenciando maca verde
e meldo. Conta com boa estrutura na
boca, traz uma acidez muito refres-
cante, sendo extremamente
harmonioso e agraddvel.

Essa excelente escolha para quem
estd iniciando no mundo dos vinhos
brancos acompanha bem salada
caesar, frango grelhado, comidas
mediterraneas e massas ao pesto.

GazellaVinho Verde

Produzido na regidao dos Vinhos
Verdes, em Portugal, o Gazela é um
rétulo elaborado a partir do blend de
trésuvas: azal, loureiro e trajadura.

Ao contrario do que muitos pensam,
Vinho Verde refere-se apenas ao
nome do local e ndo do vinho ou sua
cor. Localizado mais ao norte de
Portugal, da origem a vinhos mais
frescos e com leve efervescéncia —
como no caso do Gazella —, tornan-
do-o mais aromatico e, consequen-
temente, mais facil de beber.

A bebida conta com coloragdo
amarelo pdlido, aroma de frutas
tropicais e, no paladar, é delicado e
cativante.

Ideal para consumir no dia a dia,
apresenta leve efervescéncia que
realca seus sabores, é muito versatil
e acompanha saladas, peixes, frutos
do mar, massas ao molho pesto e
branco, queijos brie e gruyere, além
de canapés de salmao defumado.

The Wedge Chenin Blanc

Outro rétulo sugerido para quem é
conhecedor e estd explorando novos
vinhos é o The Wedge, da vinicola
Babylon's Peak, da Africa do Sul, com
tradicdo de vinificacdo na regido de
Swartland.

Tem coloragdo amarela e bordas
douradas. No olfato, o aroma é de
pera, péssego e mel. J4 no paladar, é
fresco, frutado e citrico. O que leva
as uvas da casta chenin blanc a obter
essa elaboracdo é o terroir com picos
de até 700 metros de altitude, com
solos propicios para maturacao.

Para acompanhar, aposte em
panquecas de brécolis e ricota,
tagliateli ao pesto e tortéi ao molho
de nata.

Ruhlmann Vielles Vignes
Gewiirztraminer

Por fim, um vinho branco francés
ideal para os conhecedores é o Villes
Vignes, elaborado exclusivamente
com uvas gewdlrztraminer, pela
vinicola Ruhlmann, na regido da
Alsacia, na Francga. O local é reconhe-
cido pelo clima Unico, devido a
montanha dos vosges, que prote-
gem a regido das videiras (nos sopés
das montanhas) dos ventos do oeste
esdo arrefecidas pelo rio Reno.

Assim, é feito um vinho que possui
coloragdao amarelo-claro, aroma de
rosas, com notas de peras e pimenta
branca. No paladar, possui bom
equilibrio entre acidez e suavidade.
Harmoniza bem com frutos do mar e
peixes leves.

Casale del Giglio Bellone

Elaborado com as uvas bellone, na
regido de Lazio, na Italia, o Casale del
Giglio conta com coloracao amarelo
intenso, com brilhos dourados. O
aroma é de frutas tropicais maduras,
como manga e mamao. No paladar,
equilibra-se com uma acidez
marcante, seu sabor é rico, persis-
tente e picante. Para acompanhar, o
vinho desse tipo de uva é interessan-
te em entradas, como bruschettas, e
em pratos principais que levem
peixes e carnes brancas. (ronte:piwino)
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QUIRINO RIBEIRO
Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

"Crise do PIX' da o tom dos desafios do proximo
gestor da Secom do Governo federal".

Desafio da comunicacgao
federal

Em dezembro de 2024, a Receita
Federal editou decreto que aumenta-
va a fiscalizagdo em transagdes
bancdrias no Brasil, incluindo, a partir
de certo valor, o monitoramento de
transferéncias via Pix e de outras
movimentacdes com intuito de
aumentar a capacidade de identificar
operagdes irregulares combatendo
sonegacao fiscal. Depois, medida foi
revogada. O que se viu nos dias
seguintes a foi um caos nas redes
sociais sobre o que realmente
significava a medida da Receita,
pouco explicada pelo Governo
federal até que a crise estivesse
instalada.

O executivo chegou a tentar
remediar

A situacdo quando a repercussao ja
era muito ruim, mas desistiu de se
manter no debate e simplesmente
recuou de um decreto razoavel. O
caso deixa clara a falta de capacidade
do Governo federal de se comunicar
com a populacdo. Como foi na "falsa
taxagdo do PIX", os danos sdo
irremediaveis.

Mudang¢a nosecom

Sidénio Palmeira, publicitario
responsavel pela campanha do
presidente Lula em 2022, substitui
Paulo Pimenta em meio a uma das
maiores derrotas da atual gestdo
federal e num revés que tudo tem a
ver com como o Governo se comuni-
ca (ou ndo se comunica). O desafio é
grande num ambiente de forte
divisdo politica da sociedade e em

gue a oposicao se mostra mais habil
ao utilizar as redes sociais para abalar
aimagemdo Governo.

Sidonio palmeira

Tera ndo s6é que conter a sangria da
crise do PIX como passa pela fungao
estratégica da Secretaria de Comuni-
cacao da Presidéncia a chance de
Lula, ou de um apoiado do presiden-
te, chegar de maneira competitiva ao
pleito de 2026. Se o que aconteceu
nos primeiros dias de janeiro for um
pressdgio do que esta por vir, 0 que se
avizinha é um cenario nada favoravel
aatual gestdo.

Inflagdo nos alimentos

O Brasil é um pais que vive em regime
de seguranca alimentar, com a oferta
abundante de alimentos de qualida-
de e, via de regra, acessiveis a toda a
populacdo. Isso se deve a uma
agricultura moderna, tecnificada,
sustentdvel e competitiva,
representada por centenas de
cadeias produtivas que formam o
imenso universo do agronegdcio.

Nesse momento

Os alimentos essenciais registram
encarecimento com renitente taxa de
inflagdo, vergastando o bolso dos
brasileiros. Nao existem culpados
nessa realidade, existem fatores
imperiosos. Em 2024, o excesso de
chuvas no Sul e a seca no centro-
oeste impactaram generalizadamen-
te as principais culturas, com a perda
de aproximadamente 30 milhdes de
toneladas nas lavouras de milho, soja

e feijdo, entre outras. As intempéries
nao foram exclusividade do Brasil,
mas atingiram todos os continentes.

A demanda mundial por
proteinas

Aumentou em um momento em que,
no Brasil e no Mundo, reduzia-se a
oferta de graos e carnes. O resultado
ndao poderia ser outro: o preco dos
alimentos aumentou no mercado
doméstico e no mercado internacio-
nal. Os custos de producgdo tiveram
relativa redugdo em alguns insumos,
como fertilizantes e defensivos, mas
foram neutralizados pelos elevados
custos com energia elétrica, servigos,
logistica — enfim, todos os compo-
nentes do chamado "custo Brasil".

Com alimentos mais caros

No Brasil e no Mundo, ndo faz sentido
o Governo Federal cogitar de inter-
vencao no mercado, acabando por
desarticular a producdo, agravando
ainda mais a escassez. O que o
Governo pode fazer é aumentar a
oferta de crédito rural, liberando os
recursos na data adequada para
permitir o preparo das lavouras.

A noticia boa é que, neste
ano

O Brasil tera uma safra recorde de
330 milhdes de toneladas, o que vai
permitir reequilibrar a dinamica da
oferta e da procura, no atacado e no
varejo, chegando ao consumidor
brasileiro alimentos com precos
normalizados, aceitaveis e acessiveis.
(Zezo Pedroso Pres. Faesc/Senar-SC)



Alcir Bazzanella

Uniarp forma seus primeiros
médicos

Emocao e alegria marcaram o evento
que teve a presenca de autoridades
de Cacador e regido, além de conse-
Iheiros, professores e técnicos-
administrativos e os familiares dos 73
formandos.

No seu discurso, o presidente da
Fundacdao Uniarp, Moacir Salamoni
destacou o pioneirismo dos fundado-
res da Universidade em Cacgador, que
permitiu este momento histérico com
a formatura da primeira turma do
curso de Medicina. "E necessario
agradecer todas as diretorias que nos
antecederam, o nosso reconheci-
mento pela importancia do trabalho
realizado. Aqui estamos neste
momento impar, porque antes
alguém preparou o terreno e hoje
colhemos os frutos, resultado do
esfor¢o, trabalho e dedicacdo de
muitos", declarou.

Na Cozinha Com Alcir - Espa-

nha

O casal brasileiro Danielle e Bruno
Arozio em sua residéncia na Espanha
preparando uma feijoada durante a
gravac¢do no Programa Alcir Bazzanel-
la.

A Associagcao Empresarial de
Cacador (ACIC) reuniu...

Os coordenadores de Nucleos,
Diretoria, colaboradores e seus
familiares, para celebrar as conquis-
tas de 2024. Foi um momento
especial para agradecer os projetos
desenvolvidos com muito sucesso
este ano, além de reforgar a impor-
tancia das parcerias para alcancar os
resultados. O evento, realizado no
Espaco Daniela Tombini, teve ainda a
presenca do Papai Noel, que encan-
tou e distribuiu presentes. A ACIC, na
pessoa do presidente José Carlos
Tombini e de toda a diretoria, agrade-
ce seus associados, nucleados, toda a
comunidade empresarial, as lideran-
¢as e 0s parceiros por um ano de
grandesrealizagdes.

O curso de Medicina da
UNIARP...

p ¥

Recebeu o conceito 5 na avaliagao do
Ministério da Educac¢do (MEC). Essa é

a nota mais alta concedida aos cursos
pelo érgao do governo federal.
Avaliadores do MEC estiveram na
Universidade nas ultimas semanas e
acompanharam de perto todo o
processo de ensino, a metodologia e
conheceram a estrutura. O resultado
da avaliagdo estda sendo muito
celebrado por toda a universidade. O
curso de Medicina da Uniarp é de
exceléncia.

O Hospital Maice de Cacador

Realizou em setembro de 2024, o 12
Seminario de Doacdo de Orgios,
fortalecendo a mensagem que doar
drgdos éum atodeamorao proximoe
de solidariedade, permitindo que a
vida continue.

Cada pessoa que escolhe se tornar
um doador de drgaos aumenta as
chances de salvar vidas. Uma pessoa
pode salvar até 8 vidas com a doagao.
O evento foi realizado com o objetivo
de fornecer mais informacgdes sobre o
processo de doagao, além de discutir
os desafios enfrentados.

Acompanhe todas as entrevistas na
integra no nosso canal:

www.youtube.com/

@programaalcirbaz-
zarﬁ’ell§3617

Aqui vocé também pode se
inscreve no canal.
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Quando se jogava futsal na quadra de saibro, onde
é a prefeitura atual. Nelson Marins, irmao do
Liquinha/Licdo , Emerson Haimussi, Celi, Euddcio,
Paulo Meister e Farfut... sé ndo lembrei do
primeiro agachado....acho que o agachado é o

Fadéo. (Foto: Eldo Faganello Finardi)

Familia de Benjamin Gioppo. Natal de 1958.
Cidade Cagador. (foto: Beto Gioppo).

Caminhado utilizado para limpeza publica - Déc. 80 -
- Torneio dia 12 de maio torneio, time da Auto (Fonte: Gleice Mota)

N d rbO Ford « (Foto: Adelir Schmidt)

- Onibus da Empresa Reunidas - Déc. 70

(Fonte: Jodo Jaime Pasqualini).

E.C JUVENTUDE - Para lembrar os dureos tempos do ky
Juventude v
.Em pé: - Pavelski, Luiz Spuldaro, Paulinho Maester, _' i
Antonio Ceron e Dirceu Cassol. ¥
Agachados: - Pedrinho, Itamar Peretto, Bodinhoe '@
Odilon Morona.
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Exportagcoes de SC somam USS 11,7 bilh6es em 2024

rPrlnmpals destinos das exportagoes catarinenses - 2024

\Valor FOB (milhdes de US$)
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As exportacdes de Santa Catarina tota-
lizaram USS 11,7 bilhdes em 2024, o
que representa alta de 0,7% frente ao
desempenho do ano anterior. O ano
de 2024 foi o terceiro consecutivo em
que as vendas externas do estado supe-
raram USS 11 bilhdes.

"Em 2024 conseguimos manter o dina-
mismo das exportacdes, apesar de
alguns produtos relevantes na nossa
pauta exportadora terem apresentado
recuo, como a soja. Por outro lado,
alguns segmentos como o de madeira
e de maquinas e equipamentos, que
exportam produtos de maior valor
agregado, tiveram um bom desempe-
nho, especialmente nas vendas para
os Estados Unidos", explica o presi-
dente da Federacdo das Industrias de
SC(FIESC), Mario Cezar de Aguiar.

As exportagOes de frango lideraram o
ranking do acumulado do ano, apesar
do ligeiro recuo de 1% frente a 2023, e
atingiram USS$ 1,9 bilh3o.

As vendas de carne suina, na segunda
posicdo do ranking, foram responsave-
is por USS 1,6 bilhdo, uma altade 8,1%
frentea 2023.

Terceira colocada na lista, a exporta-
cao de motores elétricos foi destaque,

com altade 21,2% no periodo, atingin-
do USS 674 milhdes em 2024. O cresci-
mento foi o terceiro maior entre os 20
principais produtos catarinenses
exportados.

Destaques

Andlise do Observatorio FIESC mostra
que o setor madeireiro foi um dos des-
taques de 2024. Sdo do ramo os dois
produtos com o maior crescimento
entre os 20 primeiros: madeira MDF,
com alta de 45,1% frente a 2023,
somando USS 90,6 milhdes, seguido
de madeira em forma, que cresceu
22,2%, para USS 129,4 milhdes.

Madeira serrada cresceu 9,4%, para
USS 340,6 milhdes, obras de carpinta-
ria para construcdes apresentou
aumento de 12,9%, alcancando US$
331,4 milhGes, e as vendas de madeira
compensada somaram USS$ 253,5
milhdes, um incremento de 18,9%
sobre 2023.

O segmento de maquinas e equipa-
mentos também apresentou um bom
desempenho. Além das exportacgdes
de motores elétricos, também apre-
sentaram incremento as vendas exter-
nas de compressores de ar (6,2%),
para USS 201,1 milhdes, e de transfor-

madores elétricos (5,8%), para USS
174,4 milhoes.

Origens e Destinos

Os Estados Unidos seguem como prin-
cipal destino das exportacdes catari-
nenses. No ano passado, as vendas aos
EUA somaram USS 1,7 bilhdo, o que
representou um incremento de 3,3%
em relagdo ao acumulado de 2023.
Para o presidente da FIESC, os nume-
ros comprovam a competéncia da
inddstria catarinense, uma vez que o
mercado norte-americano é o mais
competitivo do mundo.

Quedas

A soja, tradicionalmente um dos des-
taques da pauta exportadora catari-
nense, apresentou recuo de 22,4%,
atingindo USS 633,1 milhdes. Apesar
da queda, o nimero coloca a soja na
guarta posicdao entre os principais
produtos das exportacdes catarinen-
ses. Qutro item relevante nas vendas
ao exterior é partes de motores, com
reducdo de 10,5% nas exportagdes,
para USS 495,4 milhdes.

Importagdes

Em 2024, Santa Catarinaimportou USS
33,8 bilhdes, um aumento de 17,36%
em relacdo aos USS 28,8 bilhdes regis-
trados em compras externas em 2023.
Os trés principais produtos adquiridos
por SC no ano passado foram: cobre
refinado, com USS 1,4 bilhdo em
importagdes e crescimento de 32,7%
frente a 2023; partes e acessorios para
veiculos, com alta de 29,2%, atingindo
USS 854,7 milhdes e pneus de borra-
cha, com incremento de 13,1%,
somando USS 814,4 milhdes.



Saude

Dra Cleonice): crwaa

Todos que me conhecem sabem do amor que tenho
pelos animais e sei que cada um traz uma licdo de vida
e amor que ndo conseguiria em muitas vidas apren-
der. Conhecer e conviver com esse amor é algo que
me preenche e me basta.

Parar e observar o olhar de um cdo, gato, cavalo, os
gansos em um nadar leve ou a delicadeza da mae pata
com seus patinhos e o filhote de angolista que se criou
com estes, pensa ser pato e corre em volta do lago
esperando os seus "irmaos" sairem da agua, a perfei-
¢do do voar do beija flor tocando suavemente as
flores, o canto da angolista, o berro do pavao e suas
cores, nenhum ser humano poderia criar tais mila-
gres.

A natureza presenteia-nos com uma beleza impossi-
vel de adjetivar, se deixarmos por conta de Deus, tudo
esta noseudevido lugar.

Quando entendemos o quanto é importante cuidar
dessa criacdo, é inevitavel sofrer com suas dores e
nossas perdas, mas a compreensdo de que a vida é
ciclica, assim como devemos preparar a terra, plantar,
regar para termos uma 6tima colheita. Aprendemos
também que os ciclos se encerram para entao reco-
megarmos.

Estou sim me despedindo de um serzinho de quatro
patas ceguinho que me trouxe, como diz minha irma
querida, o amor verdadeiro, incondicional, maduro,
tranquilo. Se déi? Com certeza déi, mas faco questao
de demonstrar meu amor a cada minuto que estou
com ele, dando-lhe conforto, apoio, seguranca na sua
escuridao.

Aprendi a aprender com meus erros e dores, agrade-
cendo diariamente a Deus as experiéncias que forta-
leceram a minha fé e me tranquilizando nos momen-
tos dos desafios e minimos detalhes, rendo gracas a
Ele.

A arte de agradecer deve ser um habito didrio, pois
elarepresentaafé que Deustem em nds, pois nos deu
mais um dia para acordarmos.

Para mim ndo tem importancia a sua religido, cada
uma tem uma forma de se aproximar e todas elas
levam a Deus, o importante é viver e valorizaravida, a
familia, o amor, os momentos do presente, pois pas-
sado ndo mudamos e devemos aprender comelee o
futuro....s6 a Deus pertence.

Um excelente 2025 a todos e que estejam prontos
parareceber muitas Bengdos.




Ano Novo

E:preciso recomecar, é tempo de renovar as esperancas, fazer novos planos e
tracar metas em todas as areas-de nossa vida. Com certeza, Deus nos reserva
muitas gracas e nos quer felizes. Mas pelo livre arbitrio que nos concedeu, tudo
dependera do nosso esforco pessoal e disciplina.

Sempre é possivel avancar rumo aquilo que Deus pensou para nos. Busque o
dialogo verdadeiro e nao a cobranca. Cuide da sua familia, abrace e elogie mais.
Seja a pessoa que vocé sempre quis ser.

Lembre-se sempre que Deusnunca nos da um fardo maior do que podemos
carregar. Portanto, elimine os pesos desnecessarios, faca novas todas as coisas,
seja verdadeiro em tudo o que fizer.

Deixe a paz de uma manha com Deus encher os seus pulmoes de fé e esperan-

ca. Aprenda a treinar os passos da mansidao e comece um Ano Novo renovado,
reciclado e cheio do Espirito Santo, porque sempre é tempo de recomecar.

e
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Amante Latino

"Eu sou amante da democracia. Ndo
sou marido, sou amante, porque na
maioria das vezes, os amantes sao
mais apaixonados pelaamante do que
pelas mulheres", de Lula, no evento
de8dejaneiro.

Apetite

"Eu acredito que nds podemos chegar
bem em 2026, espero que até comen-
do filé mignon", de Fernando Haddad
(Fazenda) sobre o futuro da econo-
mia, inspirado pela picanha sempre
prometida por Lula.

Olho Vivo

"Ndo vamos perseguir nem proteger
ninguém. E nem passar a mdo na
cabecade ninguém.

Se houver um fato que atenda
requisitos legais, novas prisdes
podem ocorrer", de Andrei Rodrigues,
da Policia Federal, sobre novo relatd-
rio sobre o golpe.

Arrogancia

"0 Brasil cobra muito. Se eles querem
nos cobrar, tudo bem, mas vamos
cobrar a mesma coisa", de Donald
Trump, sobre aumento de tarifas de
importacdo na Unica vez que abordou
o assunto, diferente do que fez em
relacdo a China, México e Canada.

Vergonheira

"Uma desembargadora de Mato
Grosso que ganha RS 130 mil mensais
determinou ajuda natalina de RS 10
mil aos funciondrios do tribunal.

O CNJ proibiu e ninguém devolveu:
guerem parcelar”, de Fernando
Gabeira, comentarista politico.

Narrador

Cleber Machado, um dos principais
narradores da televisdo brasileira
fechou contrato com a Record e serd
responsdvel por narrar as transmis-
sOes dos jogos da série A do Campeo-
nato Brasileiro. O ex-Globo deverd
receber um saldrio mensal de RS 350
mil na emissora de Edir Macedo.

Céude Cagador

O ano de 2025 estreou colorindo seus
primeiros dias, de forma a encantar os
olhos e as esperancas de todos os
cacadorenses e distribuindo energias,
cores e esperangas para 0 Novo ano
que SegUe Fotosby: Nivaldo Nara

Calgados

O langamento da cole¢dao verdao da
Noha, marca nacional de moda
masculina especializada em cal¢cados
e acessorios de alta qualidade,
aconteceu na loja do Balneario
Shopping, em BC e contou com a
participacdo de varios convidados da
regiao. Em Santa Catarina a marca
possui lojas em BC e Joinville. A nova
colecdo verao celebra a versatilidade,
o estilo proporcionando conforto e
design exclusivo.

Moveis com Alma

A empresdria Janine Antunes,
reconhecida por seus cursos de mesa
posta, etiqueta a mesa e aluguel de
lougas. Inaugurou sua loja de méveis
planejados, modveis soltos, objetos
para casa e presentes, localizada na
Avenida Atlantica, 5280, Barra Sul.

Bolsa Bvlgari

Um luxo em cada detalhe é a
minibolsa Serpenti Forever da Bvlgari.
Ela traz o padrdo Cristais Calla
dourados e prateados sobre camurga
Bright Travertino, com forro de napa
natonalidade bege Linen Agate.

O destaque fica no fecho magnético,
em formato de cabeca de serpente,
banhado a ouro claro, com escamas
gravadas e olhos de 06nix preto.(roto:

Divulgagdo)



Luxo e beleza

Amarca de acessorios de luxo Hector
Albertazzi, inaugurou a sua primeira
loja em Balneario Camboriu, no
Balnedrio Shopping. Para Anne
Werninghaus "Abrir uma loja
licenciada da marca Hector

Albertazzi é um sonho que se torna
realidade e ndo poderia estar mais
feliz em compartilhar esse momento
especial comtodos vocés.

A energia vibrante da cidade e a
beleza de suas praias criam um
ambiente perfeito para o negécio.

Estou confiante de que os acessdrios
gque oferecemos, com design
diferenciado e qualidade, irdo
encantar os moradores e turistas que
visitam a cidade".

Bettina Eicke, Anne Werninghaus,
Hector Albertazzi e o filho Marcelo
AI be rtaZZi = Foto: Humberto Furtado

Miopia

"Eu, como médico, posso dizer:
houve desidratacdo no pacote fiscal.
Nem mucosa seca ele tem", de
Alexandre Padilha (Relacgdes
Institucionais), dando sua 'visdo' das
acGesde corte de gastos.

Cegueira

"Temos gastado muita energia no
combate ao crime organizado. Mas o
gue incomoda o cidaddo? O assalto.
O cidaddo ndo quer ser assaltado",
de Tarcisio de Freitas, assumindo
deficiéncias na seguranca de Sao
Paulo.

Delito

"0 Brasil precisa extirpar o cancer do
golpismo para ndao virar uma
Venezuela, se um dia — como diria
um kid preto — cair nas maos da
rataria", de Fabio Giambiagi,
economista, autor e coordenador de
mais de 30 livros sobre economia.

Talentos

"E Walter Salles, 25 anos depois dele
com a minha mae... realmente a vida
prestal!", de Fernanda Torres,
indicada para o Globo de Ouro,
lembrando indicacdo de Fernanda
Montenegro por Central do Brasil,
em 1999, com o mesmo diretor.

Endinheirados

Para os bolsonaristas de plantdo e
que desconhece Walter Salles,
diretor, produtor e roteirista de
Ainda estou aqui, ele é um dos
brasileiros mais ricos do mundo. Na
lista da Forbes aparece em 109 lugar
no pais, ao lado do irmdo Jodo
Moreira Salles, com uma fortuna
estimada em USS 4,2 bilhdes. Walter
é um dos herdeiros do Itau-
Unibanco. Vicky Safra é a segunda
mais rica do Brasil com uma fortuna
de USS 17,3 bilhdes.

Esperancoso

O Papa Francisco vai
langar um livro inédito neste ano. A
Esperanca Nunca Decepciona, foi
feito em homenagem ao tema
escolhido pelo pontifice para o Ano
Jubilar "Peregrinos da Esperancga",
tradicdo da Igreja Catdlica que
acontece a cada um quarto de
século. Aobra, com traducdo, devera
chegar as livrarias brasileiras ainda
nesse semestre

Palavra Bonita

Num programa de entrevistas na TV
aperguntaera

"Qual a palavra mais bonita da lingua
portuguesa"?

"Alguns responderam saudade",
outros disseram "esperancga",

"amor", "gratidao", e poraivai.

Minha resposta foi "bicicleta"
palavra que tem origem no "latim bi"
enogrego "kyklos".

Todos riram. Pra mim, além da bela
melodia fonética, representa a
infancia, a memoaria, a familia, o
movimento, a descoberta, a
liberdade......

E, joinvilenses que somos,
aprendemos a pedalar a bicicleta
muito antes de saber caminhar.
Sempre as fotografo por ai.

Do Colono Social, Edson Busch
IVIaChadO. Foto: Edson Machado
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Na Cozinha

Com Alcir Bazzanella

Rocambole de salmao recheado com ricota e pistache

Ingredientes

4 300 g de salmdo defumado (8
fatias)

40 gr de pistaches (sem casca)
cebolinha

230gdericotta
1lim3osiciliano

sal

pimenta

Materiais

Filme plastico (alimentar)

Preparacao

Revista

1- Rocambole de salmao recheado

com ricota e pistacheDescasque
todo o limao, retire a parte branca
(interior) e deixe-o em pequenos
pedacos.

2 - Rocambole de salmao recheado
com ricota e pistacheNuma tigela,
coloque os pedacinhos de limdo, a
ricota, os pistaches picados (guarde
alguns para decoragdo final) e a
cebolinha também picada.
Tempere com sal e pimenta.
Misture bem até formar um creme
liso.

3 - Rocambole de salmao recheado
com ricota e pistacheAbra e
coloque o filme plastico sobre a
superficie de trabalho. Em seguida,
ponha as 4 primeiras fatias de
salmdo por cima, sobrepondo-as
levemente e adicione as outras
quatro fatias (o formato final
deverd ser umretangulo).

4 - Rocambole de salmdo recheado
com ricota e pistacheEspalhe o

feeling,

ARB0D AH
M

creme de ricotta por cima,
deixando 1 cm de borda (sem o
creme).

5 - Rocambole de salmao recheado
com ricota e pistacheEnrole o
salmdo comecando pelo lado da
borda vazia, tentando apertar um
pouco a medida que avancga.
Quando o rolo estiver pronto,
envolva-o com o filme plastico.
Deixe descansar no frio (geladeira)
por pelo menos duas horas.

6 - Rocambole de salmao recheado
com ricota e pistachePassado este
tempo, retire o salmdo do filme
pldstico. Corte as duas
extremidades com a ajuda de uma
faca bem afiada. Coloque o salmao
na travessa de servir. Polvilhe por
cima o restante dos pistaches. Esta
pronto!

Um otimo prato de entrada e para
acompanhar um espumente brut
de sua preferéncia e ou vinho
branco ou rose.

Vem fazer para desta revista

(49) 998071448
revistafeelingcdr@hotmail.com




Dois capitaes de Cagador se
formam no Curso de Aperfei-
¢oamento de Oficiais

A Policia Militar de Santa Catarina
(PMSC) realizou, em dezembro a for-
matura de 35 capitdes no Curso de
Aperfeicoamento de Oficiais (CAO),
em solenidade realizada em Florianoé-
polis. Entre os formandos, estavam
dois capitaes de Cagador.

Os cacadorenses capitdo Célio Vieira
de Alvarenga e capitdo Cleiton Rober-
to Fischer, ambos do 152 Batalhdo de
Policia Militar, agora se destacam
como especialistas em Gestdo de
Ordem Publica.

O curso, com uma carga hordria de
360 horas-aula, teve como objetivo a
atualizacdo profissional dos oficiais
intermedidrios e é indispensavel para
a promocgao ao posto de major. A qua-
lificacdo capacita os oficiais para o
fortalecimento da ordem publica em
Santa Catarina.

A cerimbnia contou com a presenca
de diversas autoridades civis e milita-
res, incluindo o comandante-geral da
PMSC, coronel Aurélio José Pelozato
da Rosa, que ressaltou a importancia
do curso para a sociedade catarinense
e para o desenvolvimento das compe-
téncias dos oficiais. (ronte: 15¢ atalhso de Policia

Militar - Cagador).

Mais seis guardas...

Municipais receberam, na sexta-feira,
10, o certificado pela conclusdo do
Curso de Formacgdo para Guardas
Municipais e agora estao aptos para
iniciar os trabalhos no municipio.

Neste processo de formacgao, baseado
no conhecimento técnico e profissio-
nal do quadro de instrutores do Cen-
tro de Formacdo e Aperfeicoamento
Continuado (CEFAC), os formandos
tiveram um processo de aprendizado
por periodo superior a quatro meses,
enfrentando inUmeras situac¢des
adversas, sendo levados ao seu limite
extremo.

Com isso, o municipio conta agora
com 38 guardas municipais, que atua-
rdo na protecdo do patrimonio publico
cultural, ambiental e arquitetonico,
zelando pela seguranca no ambiente
escolar, estando presente nos locais
de lazer, esportes e demais servicos e
instalacdes de livre acesso aos munici-
pes, atuando no transito de Cacador e
nas mais diversas atividades, levando
mais seguranca aos cidadaos.

Ciclistas cacadorenses per-
correram 800 km até Laguna

Mauro de Paris, Johny Marcos Tibes
de Souza e Maicon Coelho, enfrentam
a partiram segunda-feira, 13, paraum
percurso de 800 km, partindo de
Dionisio Cerqueira até Laguna.

Mais dois catarinenses, sendo o Otto
de Rio das Antas e o Rosinei de Sao

Ludgero, estdo juntos nesse desafio,
que ocorre dentro dos préximos 10
dias.

Na manha de domingo, 11, os ciclistas,
juntamente com os familiares, o
secretario de Cultura, Esporte e Lazer
e o prefeito de Cagador, realizaram um
ato simbdlico, registrando a saida para
acicloviagem.

Ciclistas cacadorenses sao
recepcionados na Camara.

Depois de percorrer 800 quilometros
de bicicleta, levando a bandeira de
Cacador para varios Municipios de
Santa Catarina, os ciclistas cagcadoren-
ses Johny Marcos, Mauro de Paris e
Maikon Coelho, ao lado do colega
Edson Luiz Otto, de Rio das Antas,
foram recepcionados na tarde desta
quinta-feira (23) na Camara de Verea-
dores.

Eles sairam de Dionisio Cerqueira, no
Extremo Oeste, no dia 12 de janeiro, e
chegaram nesta quarta-feira (22) a
Laguna, no litoral Sul, destino da
aventura. Foram 10 dias superando os
préprios limites e enfrentando chuva,
o forte calor e as precariedades das
rodovias que cortam o estado.

Ao chegar na Camara, foram recepcio-
nados pelos familiares e servidores do
Legislativo. Receberam as boas-vindas
do presidente Almir Dias e conversa-
ram com a imprensa sobre a experién-
ciade viajar sobre duasrodas.

Eles destacaram como foi a prepara-
¢do para enfrentar o desafio e as
dificuldades vivenciadas no percurso,



Janeiro Branco

Janeiro
BRANCO

CUIDAR DA MENTE,
E CUIDAR BEM DA VIDA!

No inicio de 2025, o Brasil se prepara
para abracar novamente a Campanha
Janeiro Branco, o movimento brasilei-
ro sobre Saude Mental que hd mais de
uma década convida a sociedade a
refletir, dialogar e agir em prol do
bem-estar emocional. Criadaem 2014
pelo psicélogo, palestrante e escritor
mineiro Leonardo Abrahdo, a campa-
nha se consolidou como um marco no
calendario brasileiro e, desde 2023, é
reconhecida oficialmente como Lei
Federal (Lei 14.556/23).

Com o tema de 2025, "O QUE FAZER
PELA SAUDE MENTAL AGORA E
SEMPRE?", a campanha pretende
engajar individuos, familias, empresas
e instituicOes publicas e privadas em
acles concretas que estimulem a
valorizagdo da Saude Mental como
prioridade coletiva. Palestras, rodas
de conversa, oficinas, caminhadas,
corridas e eventos culturais estdo
previstos em diversas cidades do pais,
reunindo psicélogos, psiquiatras,
assistentes sociais, enfermeiros, edu-
cadores, gestores, lideres comunitari-
os, midias e a populacdo em geral.

Além disso, todas as pessoas estdo
convidadas a acessar o site oficial do
Movimento Janeiro Branco e fazer o
download gratuito dos materiais grafi-
cos da campanha. Folders, cartazes,
banners, faixas, bottons, cartilhas e
panfletos com orienta¢des didaticas e
acessiveis sobre saude mental indivi-

dual e coletiva estdo disponiveis para
estimular a conscientizagdo em
diferentes contextos.

Por que Janeiro?

Assim como o més de janeiro marca o
inicio de um novo ciclo, a campanha
utiliza esse periodo cheio de simbolis-
mos como uma oportunidade para
inspirar as pessoas a repensarem suas
vidas, identificarem metas pessoais e
cuidarem de aspectos emocionais
muitas vezes negligenciados.

Porqueacorbranca?

A cor branca também foi escolhida por
seu simbolismo e inspiracdao. A cam-
panha convida as pessoas a pensarem
suas vidas e suas relagdes interpesso-
ais como "folhas, telas ou murais em
branco", aptas a receberem as cores,
as histdrias, os tracos, as borrachas e
os desenhos com os quais os individu-
os e as instituicGes sociais podem
escrever ou reescrever seus sonhos,
planos e objetivos na vida. Assim, o
Janeiro Branco simboliza a possibilida-
de de novos comecos e a construcao
de vidas, assim como de relagdes soci-
ais, mais sinceras, auténticas, susten-
taveis e saudaveis.

ASituacdo da Saude Mental no Brasil
Dados recentes destacam a relevancia
dacampanha:

Segundo o Global Mind Project (pes-
quisa que divulga dados anuais sobre
o0 bem-estar no planeta) o Brasil
enfrenta desafios significativos em
salde emocional pés-pandemia. Den-
tre os entrevistados, 34% relatam
angustia, enquanto 38% estdo em
processo de recuperagdo, com jovens
abaixo de 35 anos sendo os mais afeta-
dos (fonte: mentalstateoftheworld.re-
port).

Prevaléncia de Transtornos Mentais:
Na América Latina, o Brasil é o pais
com maior prevaléncia de depressao,
além de ser o segundo pais com maior
prevaléncia nas Ameéricas, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude/OMS
(fonte: Ministério da Saude e OMS).
Em relagdo a transtornos de ansieda-
de, O Brasil éolider nomundo de acor-
do com uma pesquisa da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) divulgada
em 2019. Novos dados divulgados em
2023 apontam que 26,8% dos brasilei-
ros receberam diagndstico médico de
ansiedade (fonte: Covitel 2023).

Autolesdo e Suicidio no Brasil: A taxa
de suicidio entre jovens cresceu 6% ao
ano no Brasil entre os anos de 2011 e
2022. J4 as taxas de notificacGes por
autolesdOes na faixa etdria de 10 a 24
aumentaram 29% a cada ano nesse
mesmo periodo. O nimero foi maior
gue na populacdo em geral, cuja taxa
de suicidio teve crescimento médio de
3,7% ao ano e a de autolesdo 21% ao
ano, neste mesmo periodo. Entre os
anos 2000 e 2019, o numero de casos
no Brasil subiu 43% (fonte: Fiocruz)
Impacto Nacional e Internacional

Desde sua criacdo, o Janeiro Branco ja
mobilizou milhdes de pessoas em
todos os estados brasileiros e vem
ganhando visibilidade internacional.
Em 2025, espera-se ampliar ainda
mais o alcance, envolvendo individu-
0s, empresas, instituices publicas,
midias e governos em iniciativas que
promovam o bem-estar psicoldgico e
o desenvolvimento de uma cultura da
salde mental em todas as relagOes
humanas.

Contato
https://www.instagram.com
/janeirobranco/



Educacao

UNIARP realizara a Semana de Capacitacao Docente
de 03 a 07 de fevereiro

De 3 a 7 de fevereiro de 2025, o
Nucleo de Desenvolvimento Acadé-
mico (NDA) da UNIARP realiza a Sema-
na de Capacita¢ao Docente. A progra-
macdo inclui palestras, oficinas e
atividades direcionadas ao desenvol-
vimento e aprimoramento das prati-
cas pedagdgicas, com foco na inova-
¢do e naexcelénciado ensino.

O evento tera ainda micro-oficinas,
espacos para o compartilhamento de
praticas e experiéncias, fortalecendo
o didlogo entre os docentes e a inte-
gracdo dos diferentes cursos. Nas
micro-oficinas serdo aprofundadas
guestdes como planejamento de ensi-
no e avaliagdo, permitindo aos profes-
sores personalizar suas participacdes
conforme os temas de maior interes-
se.

No encerramento, havera um
momento para os docentes poderem
trabalhar com seus nucleos de colegi-
ado, reforcando a importancia do
trabalho colaborativo eintegrado.

Conforme a professora Me. Mariluci
Auerbach, coordenadorado NDA, a

Semana de Capacitacdao é um momen-
to essencial para alinhar as estratégias
pedagdgicas e refletir sobre praticas
inovadoras no ensino superior. "Nos-
so objetivo é oferecer aos professores

recursos e conhecimentos que impac-
tem positivamente o aprendizado dos
nossos académicos", comenta.

A professora Me. Talize Foppa, coor-
denadora Geral de Graduagao afirma
que a capacitacdo dos professores é
uma prioridade estratégica na
UNIARP. "Esse evento reflete nosso
compromisso em oferecer aos estu-
dantes uma educac¢do cada vez mais
qualificada, alinhada as demandas do
mercado e as diretrizes curriculares",
salienta.

O reitor da UNIARP, Dr. Neoberto
Balestrin agradece o empenho de
toda a equipe académica na realiza-
¢do deste evento de grande importan-
cia para o aprimoramento das compe-
téncias educacionais.

Para o vice-reitor académico da Uni-
arp, professor Dr. Joel Haroldo Baade
a Semana de Capacitacdo Docente
reafirma o compromisso da Uniarp
com o desenvolvimento continuo de
sua equipe docente e com a oferta de
uma formacdo académica de excelén-
cia para seus estudantes.(Fonte: Uni-

arp)
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Professor Jorge Luiz Velas-
guez toma posse no Conse-
Iho Regional de Educacgao
Fisica

L

Dia 10 de janeiro, o Conselho Regional
de Educacdo Fisica da 32 Regido
(CREF3/SC) realizou a posse dos 28
novos conselheiros que conduzirdo as
atividades do drgao durante a gestao
2025-2028. Entre os conselheiros estd
o professor Jorge Luiz Velasquez, coor-
denador do curso de Educacgéo Fisica
da UNIARP. O evento foi realizado na
sede do Conselho, em Floriandpolis.

Os novos conselheiros terdo a missao
de trabalhar em prol da fiscalizacao,
da regulamentacdo e da valorizagcdo
da profissdo, promovendo a qualida-
de e a ética nas praticas relacionadas a
Educacdo Fisica.

A gestdo 2025-2028 promete ser mar-
cada por iniciativas que priorizem a
formacao continuada, a fiscalizacdo e
a ampliacdo do reconhecimento soci-
al da profissao, contribuindo para o
desenvolvimento sustentdvel da drea
e o bem-estar dasociedade.
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*

& Estude com

possibilidade de

BOLSA

100%

com o UNIVERSIDADE GRATUITA

© MATRICULE-SE JA! |
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PRESENCIAL
CAGADOR

+ Administracéo

- Agronomia

« Arquitetura e Urbanismo

- Andlise e Desenv. de Sistemas
- Biomedicina

- Ciéncias Contdbeis

- Direito

- Educacdo Fisica mEmmm

- Enfermagem

- Engenharia Civil

* Tec. em Automacao Industrial
- Engenharia Elétrica

- Engenharia Mecdnica

- Farmacia

' - *Consulte regulamento

Seletlvol """'“"'““"""ﬁ

VerQces

\

- Fisioterapia

- Letras

- Medicina

- Medicina Veterinaria

* Nutricéo

- Pedagogia

- Psicologia

- Tec. em Estética e Cosmeética

PRESENCIAL
FRAIBURGO
- Administragéo
- Direito
- Pedagogia
- Psicologia
- Tec. em Estética e Cosmética

ESCANEIE O QR CODE

MATRiCUI.AS ABERTAS

Mais Informagdes

. (49) 3561-6222
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